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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования МБОУ «ОСОШ № 3» на 2024 – 2025 

учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, определяющим максимальный объём обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 7 июня 2012 

г., регистрационный № 24480), с изменениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1645 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный № 

35953), от 31 декабря 2015 г. № 1578 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 февраля 2016 г., регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. № 613 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., 

регистрационный № 47532), приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 сентября 2020 г. № 519 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

23 декабря 2020 г., регистрационный № 61749), от 11 декабря 2020 г. № 712 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный № 

61828) и от 12 августа 2022 г. № 732 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034). 

• Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный № 70809); 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная, 

утвержденная приказом Министерства Просвещения РФ № 1014 от 23.11.2022 г. 

• СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

• Приказ МО и Н РФ № 253 от 31. 03. 2014 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

•  Приказ Минпросвещения России от 8 мая 2019 г. № 233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещений 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

• Устав образовательной организации МБОУ «ОСОШ №3». 



1.3. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) организуется внеурочная деятельность. 

1.4. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования для учащихся 

10-11 классов  определяются требованиями ФГОС,  целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности на уровне среднего общего образования МБОУ «ОСОШ №3», 

сформулированными в основной образовательной программе среднего общего образования. 

1.5. Продолжительность учебного года для учащихся 10-11 классов  составляет не менее 34  

недель с обязательной недельной учебной нагрузкой: 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 

часах)* 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах)** 

при 6-ти дневной неделе, не 

более 

Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

10 - 11 37 10 

 

• Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут; 

• Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом 

– не менее 8 недель;  

• Продолжительность перемен – 10 и 15 минут, большие перемены 20 минут, начало занятий 

в 8.00. 

Расписание звонков МБОУ «ОСОШ № 3» на 2024-2025 учебный год. 

№ урока Начало урока 
Конец 

урока 

1 урок 08.00 08.40 

2 урок 08.50 09.30 

3 урок 09.40 10.20 

4 урок 10.40 11.20 

5 урок 11.35 12.15 

6 урок 12.25 13.05 

7 урок 13.15 13.55 

8 урок 14.10 14.50 

9 урок 15.05 15.45 

10 урок 15.55 16.35 
 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 8 – 11 классов – не более 7 уроков.   

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 

• в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

https://base.garant.ru/12183577/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_10031
https://base.garant.ru/12183577/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_10032


131.5.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

131.5.2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

131.6. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

131.7. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

131.8. Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  

 Индивидуальный проект   



Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 

131.9. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Вероятность и статистика» «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

131.10. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов. 

131.11. Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством Российской Федерации в области образования, возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

131.12. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

131.13. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального.  

131.14. При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

131.15. В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-



творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов регулируется положением 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ОСОШ №3». 

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится по всем предметам учебного плана в 

форме теста и среднеарифметического значения (по правилам математического округления) 

оценок законченного периода. 

 

2. Учебный план основного общего образования МБОУ «ОСОШ № 3» в 10 классе 

на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется 

из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый уровень). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (Английский язык) (базовый уровень); 

Предметная область "Общественно-научные предметы", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый уровень); 

"География" (базовый уровень); 

"Обществознание" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика"; Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика 

(базовый и углубленный уровни) 

"Информатика" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Естественно-научные предметы", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый уровень); 

"Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область " Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности ", 

включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности и защиты Родины" (базовый уровень). 

 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, 

предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии со 

спецификой и возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Для технологического профиля предложены для изучения курсы Читательская грамотность, 

Практикум по английскому языку, практикум по географии, практикум по литературе, практикум 

по истории. 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение 

по классам (годам) обучения. 

10 класс 2024-2025 учебный год 



Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и учебному предмету.  

. Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   5 5 

«Читательская грамотность (все)   1 1 

Практикум по английскому языку    1 1 

Практикум по географии  1 1 

Практикум по физике   2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2516 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  

Учебный план естественно-научного профиля. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 1 

«Читательская грамотность»   1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2176 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 



изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы».  

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  4 4 

«Читательская грамотность»   1 1 

Практикум по литературе  1 1 

Практикум по английскому  1 1 

Практикум по истории  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2448 

 

Универсальный профиль 1 ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. В данном профиле должно быть не менее 2 

учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план универсального профиля 1 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 



Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 1 

Читательская грамотность   1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2176 

Учебный план универсального профиля 2 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 



Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 10 

Читательская грамотность   1 1 

Практикум по физике   2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   35 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2380 

 

Универсальный профиль 3 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы Физическая культура Б 2 2 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 1 

«Читательская грамотность (все)   1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2176 

 

Универсальный профиль 4 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 1 

«Читательская грамотность (все)   1 1 



Учебные недели   34 34 

Всего часов   36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2448 

 

 

11 класс 2024-2025 учебный год 

Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и учебному предмету.  

. Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

 

 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   33 32 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений   4 4,5 

«Читательская грамотность (все)   1 1,5 

Практикум по английскому языку  1 1 

Практикум по физике    2 

«Математическая грамотность»     

Учебные недели   34 34 

Всего часов   35 36,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2516 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  

Учебный план естественно-научного профиля. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  6 1,5 

«Читательская грамотность»   1 1,5 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   32 31,5 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы».  

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  5 6,5 

Практикум по английскому языку    1 1 

Практикум по истории  1 1 

Практикум по литературе  1 1 

Практикум по географии  1 1 

«Читательская грамотность»   1 1,5 

«Математическая грамотность»    1 

Учебные недели   35 34 

Всего часов   37 37,5 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

Универсальный профиль 2 ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. В данном профиле должно быть не менее 2 

учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  9 1,5 

Читательская грамотность   1 1,5 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   33 31,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

Учебный план универсального профиля 2 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 



Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  9 2,5 

Читательская грамотность   1 1,5 

«Математическая грамотность»    1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   35 35,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

Учебный план универсального профиля 3 вариант 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 2 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   34 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  9 4,5 

Читательская грамотность   1 1,5 

«Математическая грамотность»    1 

Практикум по литературе   1 

Практикум по физике    2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   35 36,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

Учебный план универсального профиля 6 вариант 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   36 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  9 2,5 

Читательская грамотность   1 1,5 

«Математическая грамотность»    1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 36,5 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

3.1.2. Организация внеурочной деятельности в 10-11 классе  

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. Ее целью является формирование общей культуры, духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся.  

Задачи внеурочной деятельности:  

– определить приоритетные направления организации внеурочной деятельности для 

учащихся основного уровня образования;  

– оптимизировать рабочий день ученика в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

санитарными нормами.  

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (Физкультурно-спортивное (оздоровительное), 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное), является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в ОУ.  

 Внеурочная деятельность осуществляется и в рамках сотрудничества с 

учреждениями дополнительного образования: ДШИ, ДЮСШ, спортивный клуб «Медведь», 

досуговый центр «Восток», ЦДТ «Радуга», центральная детская библиотека.  

 Внеурочная деятельность в 2024 – 2025 учебном году реализуется по направлениям:  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и Экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

           Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

            Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, 

на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

 Формы организации занятий представлены отличными от урочной системы 

обучения:  

 игровая,  

 познавательная,  

 проблемно-ценностное общение,  

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение),  

 художественное творчество,  

 трудовая (производственная) деятельность,  

 спортивно-оздоровительная деятельность,  
Введение внеурочной деятельности в образовательный процесс в 10-11 классах решает задачи, 

связанные с формированием УУД (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных).  
Формирование УУД в урочной и внеурочной деятельности проходит комплексно. 

 

 

Модель внеурочной деятельности по направлениям МБОУ «ОСОШ №3» 



на 2024-2025 учебный год  

Направления 10 11 

Инвариантный 

компонент 

«Разговоры о важном» 

Россия-мои горизонты 

«Семьеведение» -1 

«Спортивные игры» 

«Разговоры о важном» 

Россия-мои горизонты 

«Спортивные игры» 

Вариативный 

компонент по 

профилям обучения 

Основы медицинских знаний -0,5 

Клуб «Мы — исследователи»-0,5 

«Экспериментальная физика» - 1 

Основы медицинских знаний 

-1 

Основы нанотехнологий-1 

Курсы по выбору 

учеников 

Курс «Основы черчения»-0,5 Финансовая грамотность-1 

Курс «Основы черчения»-0,5 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)  

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 02.09.2024 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-е классы): 26.05.2025 г. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 20.05.2025 г. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

10-11 классы- 34 учебные недели (не включая экзаменационный период в 11 классах и проведение 

учебных сборов по основам военной службы в 10 классе). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

10-11-е классы 

 



 

Формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации  

в 2024-2025 учебном году 

 

Входная 

диагностика 
  

Класс Предмет Форма контроля 
10-11 
  

Русский язык,  
математика, предметы на углубленном 

уровне 

тест  
  

Текущий 

контроль  
I полугодие 

10-11 Русский язык, 
Математика, 
Предметы на углубленном уровне 

Тест, пробное итоговое 

сочинение 11 класс 
  

Промежуточная аттестация    II полугодие 
10 Математика (углубленный и базовый уровень), русский язык, 

химия, биология, обществознание, информатика 
Тест 

Остальные предметы учебного плана Среднеарифметическое 

значение (по правилам 

математического 

округления) оценок 

законченного периода  
11 Все предметы учебного плана Среднеарифметическое 

значение (по правилам 

математического 

округления) оценок 

законченного периода 
 

 

 

 


