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HHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

[IporpaMmMa 1o Kypcy BHeypouHoil nestenbHOCTH «llonBuxkHble wurpe» 1-4 knace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbHbiM 3aKk0oHOM PD «O6 obpazoannu B Poccuiickoii @eaeparun» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepanbHBIMU TPEOOBAHUAMU K 00pPa30BATEIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YACTH MUHUMATHHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eIepaIbHBIX TPpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAITBHOMN
OCHAIIIEHHOCTU y4yeOHOro mporecca u 000pyA0BaHUs yueOHBIX TOMEIICHUI);

— @enepa’dbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIbHOTO OOIIETOo
obpa3zoBanus (mpuka3 Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepKICHUU U BBEICHHUH B
neiicTBue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 0O0pa3oBaTEIbHOTO CTaHAApPTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHUs»);

— Ha ocHoBe npuMepHOI IPOrpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi iporpamma —

«ITonsuxnbie urpe» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HamnpaBiueHuo «lloaBHIKHBIE HIPBI» MOXET pPACCMAaTPUBATBCA Kak OJHA M3 CTyNEHEH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00pa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThI0 BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNpHOrO IMpoliecca B Iikoje. /laHHas mporpamma HarpaBiieHa Ha (OpPMUpPOBaHUE,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHs 310POBbs MIAAIINX KOIbHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICICHHAs JEITEIBHOCTb, HAIIPaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusax. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHHUS JeTeil. XapakrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JEHCTBHMSI Ha OPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pPeOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasi [BHUraTellbHasl JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEPa W BbHI3bIBAEMBIE €HO
MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUITUBAIOT BCE (DU3MOJIOTHUECKHE MPOLIECCH] B OPTaHU3ME, YIIyUIIaloT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHKaloIMe B WUIpe HEOXKHJAHHBIE CUTYyallUHd MPHYYAIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTENIbHbIE HAaBBIKU. B MOABHMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs Haumbosee ONaronpusTHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KayecTB.
VBII€UEHHBIE CIOKETOM MIPBI, IE€TU MOT'YT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ K€ JIBWKCHUSA, HE 3aMeyasi yCTAIOCTH.

Urpel momoratroT peOEHKy pacHMpsATh M yriayosusaTh CBOM IpeJCTaBiIeHHUs 00
OKpY’Karolie JeHCTBUTENbHOCTU. BBINONHSS pa3iauuHble POJiM, M300pakas pa3zHOOOpa3HbIe
JEHCTBHSI, JE€TH TPAKTUYECKU HCIOIB3YIOT CBOM 3HAaHMA O IIOBAJKAaX JKUBOTHBIX, IITHII,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX IPUPOJIBI, O CPEIACTBAX INEPEABHKECHHUSA, O COBPEMEHHON TeXHHKE. B
IIPOLIECCE WIP CO3JAOTCS BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHUSL PEUYHM, YINPAXKHEHUS B CUYETE U T.1.
Haponnsle noaBMKHBIE UIPHI SBIAIOTCS TPAAULUOHHBIM CPEACTBOM IeNaroruku. Vcrnokon
BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcsi o0pa3 >KHU3HM JOJeH, UX ObIT, TPyA, HallMOHAJIbHBIE YCTOW,
OpPEJCTAaBICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, JKeJaHue o005aJaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOll JBWXKEHUH; NPOSBISATh CMEKAIKY, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJ4YMBOCTb, BOJIIO M CTpeMiIeHHe K mobee. OcobeHHOCTh
MOJABMIKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKHI, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 3370pa; JABM)KEHUS TOYHBI M 0Opa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOKUJaHHBIMU BECEIBIMU MOMEHTAMHU 3aMaHUYMBBIMHU U JTIOOMMBIMU MIIAJIIIMMHU IIKOJIbHUKAMU
CUHTAJIKaMH, XepeObEBKaMu, moTemkaMu. OHM COXPaHSAIOT CBOIO XY/I0’KECTBEHHYIO MPEJIECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABJISIIOT IIEHHEUIITUH HEMOBTOPUMBINA UTPOBOH (hOIBKIIOP.

OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH
«[IOABUXHBIE UI'PbI»



IIporpamMma «ITonBmxHbIE UTPBD» UMeEET CIIOPTUBHO-03/I0pPOBUTEIIbHYIO
HaIPABJICHHOCTb.

JlanHasi mporpamMma CIyKUT Ul OpPraHU3allid BHEYPOUHOM AESITEIbHOCTH MIIaJAIIUX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHass Wrpa — €CTECTBEHHBIH CIYTHUK >KU3HU peOEHKA, MCTOYHUK PAJTOCTHBIX
SMOIMH, 00JIaHaromMii BETMKON BOCIUTATEILHOM CHIIOMN.

[lonBUKHBIE UTPHI ABISIOTCA OJHUM W3 TPAJULMOHHBIX CPEACTB NEAaroruku. B urpax
ApPKO OTpakaeTcs o0pa3 KU3HM JIOJEH, UX OBbIT, TPy, NPEICTaBICHUE O YECTH, CMEJOCTH,
MYXECTBE, KellaHHE 00JIaaTh CUIIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
IBUKEHUN. [IposABIATE CMEKaNKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOI4MBOCTb, BOJIIO,
CTpemIIeHHe K robeze.

ITonBuKHBIE UIPBI ABJSIOTCS YacThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUUYECKOT0 U (PU3UYECKOTrO
BOCIIUTaHHUS JeTeld. Y HHUX (OPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYJIBType POIHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCS HYMOLIMOHAIBHO IIOJIOKUTEIbHASI OCHOBA
JUIS pa3BUTHUS MAaTPUOTHYECKHX YYBCTB: JII0OBU K Ponune, €€ KyabType M Hacleauto. ITO OJUH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOINOJIAralomux (pakTopoB JETCKOro (usnueckoro pa3Butus. lloasrkHble
UTPBl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHUIO JBHTaTEIbHONW  KOOPAWHAIMK, MBIIICYHON
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOrO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CUJIbI, MOJBH)KHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATENIbHbBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIPHUATHE MHUPA, HA MOJyYEHHE
MOJIO’KUTEIBHBIX SMOLUIA.

Ilo comepxaHu0 BCe NOJBMIKHBIE WUIPHI KIACCHUYECKU JAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI U
JIOCTYIIHBI JAETSM.

Wrpsl npeaiecTByOT TPYI0BOH AedTeNbHOCTH pedéHka. OH HaYMHAET Urparth 10 TOro,
KaK HAyYUTbCS BBIIIOJHATH XOTsI OBI MPOCTEHIIINE TPYAOBBIC TIPOIIECCHI.

[IpaBUIBHO OpPraHMW30BaHHBIC IOJBMXKHBIE WIPhl JIOJKHBI OKa3blBaTh 0JIarOTBOPHOE
BIIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEILJICHUE KOCTHO-CBS309HOIO aIlllapaTa, MBIIIEYHONU CUCTEMBI,
Ha (GopMHpOBaHME TMPABUIBHOW OCaHKM jeTeil. braromapss »TomMy Oosblnoe 3HadYeHHE
NpUOOPETAIOT MOJBUYKHBIE UIPbI, BOBJEKAIOIIME B PA3HOOOpPA3HYIO, NPEUMYIIECTBEHHO
JUHAMUYECKYI0, paboTy pa3iryHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBILIIIBI TENA.

[lonBukHBIE UIphl  SBISIOTCA JIYYIIMM CPEACTBOM aKTMBHOI'O OTJbIXa IOCIIE
HanpsHKEHHOW yMCTBEHHOH paboThl. UrpoBast NesTeIbHOCTh pa3BUBAET U YKPEIISeT OCHOBHbBIE
IPYOIbl MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUYLICHHIO 3J0pOBbS. J[BHXKEHUS, BXOASIIUE B
HOJBM)KHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJEPKAaHUIO U (hOpME OUEHb NMPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHATHBI U
JIOCTYITHBI BOCIIPUSATHUIO U BBINOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHuMaromuecst ynpaxssmoTrcs B XoJp0e, MpbDKKaxX, METAaHUU U HE3aMETHO ISt
camux ce0si OBJIa/I€BalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABM)KEHUH.

Viyumaercss  obmas  KOOpAMHAIMS — JIBW)KEHUH,  pa3BUBaeTcs  CIOCOOHOCTh
L[EJICHAIIPABJIEHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€ii U ITPaBUJIaMU UTPHI.

[TproOpeTéHHbI ABUraTeNbHBIA ONBIT W XOpomas oOmas (u3nyeckass MOATOTOBKA
CO3/al0T HEOOXOIMMBbIe NMPEANOCHIIKU I MOCIEAYIONIEH CIIOPTUBHON AESITEIbHOCTH.

LIleHHOCTb MOJABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KaueCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBHUSX.

Conepxanue urp ooOoramaer MNpeACTaBICHUE M aKTUBU3UPYET HaOII0AaTebHOCTS,
MBIIIEHHE U BHUMaHUE, pa3BUBAET NaMsATh, COOOPA3UTEIHHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

HrpoBas gaesaTenpHOCTh BCETAa CBsi3aHA C  PEIIEHUMEM  ONPEAENEHHBIX  3a1ad,
BBITIOJITHEHHEM OTIPEIEIEHHBIX O00sI3aHHOCTEH, TPEOJOJICHHEM Pa3HOTO pojJia TPYAHOCTEH U
npensatcTBuid. [IpeonosnieHne NpensaTCTBUM YKPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIAEPKKY,
PEIINUTENbHOCTh, HACTOMYNBOCTh B IOCTHKEHUU 1I€JIU, BEPY B CBOU CUJIBL.

EJIV U3YYEHUA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH
«[TIOABUXHBIE UI'PbI»

Leas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJIarONpUsATHBIX YCIOBUN At (OPMHUPOBAHUS
y MIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHUS K 370POBOMY 00pa3y »KH3HU KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHIKEHUHU yCIIeXa.



Ienu 1 3ama4u IpoOrpaMMbl BHEYPOYHOU AEATENBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENLHOMY HampaBieHuio «[loIBHXKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIENSAM H
3a/layaM OCHOBHOW 00pa3oBaTenpHON mporpammel, peanmmsyemoii B MAQOY COII Ne5 .
JlaGbITHAHTH.

Lensi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BAaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOECleUeHHEe IUIAHUPYEMbBIX PE3YJbTAaTOB MO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI I1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUMN, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, OMpeeNsseMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOKHOCTAMU PEOEHKA MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/J0OPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM HAYaabHOTO OOIMIEro OOpa30BaHMS PEIIAIOTCS
CIeyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WMJICHTUYHOCTH U  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMl CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LENU U CIEA0BaTh UM B y4eOHOW JAEATeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JCATENBHOCTh, OCYIIECTBIISATh €€  KOHTPOJIb M  OICHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IpOIIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 3710POBbS 00YYArOIIUXCSI.

MarepuajabHo — TeXHHYECKOe ofecreyeHHe NMPOrPaAMMBbI: MSYM, CKaKaJIKd, OOpydH,
TMMHACTUYECKHUE MAJIKU, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEMKH, CTEHKH, MaThI.

MeToanyeckoe obecnedyeHrue NporpaMmbl: Urpbl, dcTadeThl, BECENBIC CTapThI, paccKas,
Oecema, CUMTAIKU, 3arajlkKi, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MOCIOBUIII, IIOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIEIUANNCTaMU, HAPOIHBIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMBI 1 MEeTOALI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0yUEHUS:

. CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00BsICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

. HarJAHBIC: T[I0Ka3 HOBBIX WIP, JEMOHCTPAlUs HJUTIOCTPATHBHOTO
MarepHana;

. MPaKTHYECKHE: anpoOWpOBaHNE HOBBIX MI'P: MIPhI HA CBEKEM BO3JyXe Ha

IIKOJIFHOM CTIOPTUBHOM TUTOIIAAKE, ICTadEeThl, COPEBHOBAHH S, KOHKYPCHI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JAEATENBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpaBneHuto  «llogBWKHBIE WrPBD» COCTaBJI€HAa B COOTBETCTBHU C  BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYArOIIMXCS M pacCUMTaHa Ha TpoBefcHWe | waca B Hemenmro:lkmace — 33
yaca B rof, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanmszamuio Kypca BHEYpOUHOH A€ATEIHLHOCTH
oTBOAUTCS 1 wac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uvacoB. Cpok peann3anuu
nporpaMMmel: 4 roaa



COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «IIOABUKHBIE UTPbI»

1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBusia 0€30MaCHOTO TIOBEJIEHUS B MeECTaxX IIPOBEIEHUS IOJBHUKHBIX HIP.
3HavyeHue NOABMKHBIX U AJIS 340POBOro 00pas3a *KHU3HHU.

IIpaxmuyeckue 3anamus:

. Kommiiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMOBaHHBIMU CTPOYKAMHU.
Hrpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ipl, TUCBHD.

o Kommnekc OPY B aBwxkenun «Munika Ha nporynke». Urpa «Measenu u
maéneiy. Mrpa «Y mensens Bo 6opy».

. Kommnekc OPY B kononHe mo oaHomy B jaBwkenuu. Mrpa «Btopoii
muuHu». Urpa «Kpacku».

. VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit rosnoc?». Urpa «'yeu —
nedenn.

. Kommiiekc OPY B aBmxenuun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3aiiisl,
JIUCHI.

. Kommiiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tpetuit numnui». HWrpa

«[Inmku, xEmyau, opexm».

Hrpsbi ¢ msauoM. (6 yacoB)

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
llpakmuueckue 3anamusi:

. CoBepiieHCTBOBaHME  KoopauHanuu  JBwkeHuil. [lepexaTsl  Msua.
Kommekc OPY ¢ msuoM «Mstunk». Urpa «Msd o nomy».

. Paseutne rnazomepa m yyscTBa paccrosHus. Ilepemada msua. Meranue
ms4a «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u metarenuny».

. VKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PyK M ILICYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenauya msa4a B konoHHax». Mrpa «I oHKa MA4dein».

. bpocku u nosns msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nemnby.

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 4aca)

Teopus. TlpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABHUJIAMU JILIXaHUS BO
BpeMsi MPhIKKOB. [locneaoBarebHOCTh 00yUEHUS TPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamus:

. Kommnieke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratomiiie BOpoObIIIKI.

. Kommiekc ympakHeHMII ¢ JUIMHHOM cKakankod «BepéBouka». HMrpa
«Y noukay.Urpa «JIlarymara u namis».

. Kommnexkc OPY ¢ koporkumm ckakankamu «Connbimko». Hrpa
«3epKaoy.

. Kommnexkc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsbllie HOXKH OT
3EMIIU.

Hrpb1 Mmasioii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 310POBbs U XOpoIlel y4EObI.
VYopaxkuenuss g (GOpMUPOBaHMS TPABUIBHOW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO

KopcerTa.

Ipaxmuueckue 3anamus:

. Kommnekc cnenuanbHbiX ynpakHeHui «Posnas cnuna». Urpa «Kpachsii,
3enénbliy. Urpa « ATbIIMHUACTBI.

. Kommnekc ynpaxsenuit c¢ memoukamu. Wrpa «Passegunkm». Hrpa
«IToe3m.

. VYropaxkHeHus: Uil UCIPABIICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKUM M IUIOCKOCTOIUS.
Urpa «Jleraet — He neraeT». Urpa «KomHa — TpONMMHKA — KOUKW».

. I'mMHacTHYecKre MOCTPOSHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAs MapILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHuE U €r0 BIUSHUE Ha opranu3M. [lepBasi moMoIs mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:



. Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY.

. Urpa «I"'0HKU CHEKHBIX KOMOBY.

. Urpa «Kity0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
. Urpa «Ms14 u3 xpyray.

. Urpa «"onka ¢ maibamm.

. Urpa «Yepenaxmy.

Jdcraderbl. (4 yaca)
Teopusi. 3HAKOMCTBO C TpaBWiamu TpoBeneHus dctader. I[IpodumiakTuka aeTCKOTO

TpaBMaTH3Ma.
Ipaxmuyeckue 3anamus:
. BeroBas acradersi.
. Ocradera ¢ npeameramu (MsyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )
. OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

JIIOZIEH.

Hapoanbie urpsi. (5 4acoB)
Teopusi. Hapoanbie urpsl — OCHOBa MTPOBOM KyJbTYpbl. PoJIb U MECTO WUrphl B >KH3HU

IIpaxmuueckue 3anamus:
. PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»
. PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «Huxuk»
. PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «3050Teie BOpoTa»
. PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "Yexapaa".

2 kjaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 0€30MaCHOTO MOBEACHUS PU IIPOBEACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
HpaxmuquKue SAHAMUA.

. Kommnexc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pupMOBaHHBIMU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

. Kommnexc OPY B neumxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lenp u
HOYBY.

. Kommnexkc OPY B kojnoHHe 1o ogHOMYy B JBWkeHUU. Urpa «Bri3os
HOMEPOB)

HUrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Heson». Urpa «Koneco»

. Kommnexkc OPY Ha wmecte. Urpa «J/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
HONPBITYHUU KW,
Hrpsl ¢ nppikkamu (4uaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MPU MPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAUWHAIMH JBUXKEHUI B MpPbDKKaX

CO CKaKaJIKOH

Hpaxmuttecxue 3aAHAMUA.

. Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. rpa «BopoOymiku».

. Kommiiekc ynpakHeHuil ¢ JIMHHOW ckakankoil. Mrpa «Ypmouka». Mrpa
«KT0 BBIILIE»

. Kommnekc OPY ¢ wmsuwamu. Urpa «Ipsokkn B mpucene». HMrpa
«IIMHTBHUHBI C MAYOM.

. Kommnekc OPY ¢ kopoTkoi ckakankoi. Urpa «Ilolimait narymky». Urpa

«IIppIKKH € TOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ mauoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
. CoBepiuieHcTBOBaHME KoopauHanuu JBmxeHuid. Wrpa «llepeman —
caguchy. Urpa «Ceum».



. Passutne rnazomepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msua. MeraHue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Mssu»

. VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOIO
nosica. Urpa «Pak nsaturesa Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.

. OOyuenue OpocaHnIO, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B UTPE.
bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camsrii Metkuin». Urpa «He ymycru mMstu».
Hrps1 maioii moaBu:KHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIECHUH UTPBI MAJIOH

MTOABUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:

. Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuid «PoBHas cimHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapauku u BeJTUKaHbBD».

. Kommnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyueex».

. VYhpaxHeHus: i1 UCHPaBICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKM U IUIOCKOCTOIMSIL.
Urpa «Ctpekossi». Urpa «HeMIUOHBI CKaKaTK.

. I'imHacTHYEeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIupOBKa.

Hrpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo M3MEHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CaHKaxX. IHCTPYKTax 10 TeXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
. Urpa «Jlenum cHexHyro 6ady».

. Urpa «JlenuMm cka304HbBIX TE€POEB.
. Urpa «Cannble noesnay.

. Urpa «Ha oxHo 1BDKEY.

. Urpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CUnTanku

Ipakmuyeckue 3anamus:

. Becenble crapThl

. Ocragerts! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
. Octadetsl «Pak nsatutcs Hazany, «CKOpLI moe3ny.
. OcradeTsl «YeMIMOHBI CKaKaJIKn», « BBIOHBI.

. Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoansie urpsi (S yacoB)

Teopus. VicTopust W3ydeHUS M OpraHM3allud  WUrp. 3HAMEHUThIE COOMpaTenu H
opraHu3aropsl urp. irpoBast TEpMHHOJIOTHS.

lpaxmuueckue 3anamusi:

. PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «beryHok»

. PasyunBanue Haponusix urp. rpa «Bepéoukar»

. PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Koren»

. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Jlenyuika - canoHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusa: llpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAaueHHE Oera B JKHU3HH YEIOBEKa H
JKUBOTHBIX. JlydImue IerkoaTaeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.

Ilpaxmuueckue 3auamusi.

. Kommnexkc OPY mnst ykpemnienust mbimi Hor. Mrpa «3meiika». Urpa
«HenHOoK.
. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «llycroe mecto». Urpa «PunuH u

ITalIKK»



. Kommnexkc OVYP B pBmwxenun. Urpa «llatHamkum ¢ gomom». Urpa
«ITpepBannbie nmaTHamKny. Urpa « KpyroBbie nsTHAIIKK

. Kommnexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHoMy B aBwkeHuu. Urpa «Kpyroseie
nsaTHamkuy. Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpouX, XBaTUT JBOHX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. PazyunBaHue cunuTanox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Kommnekc OPY ¢ mansimu Msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbHY

. Kommiekc OPY ¢ 6oapmmu mstuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mau».

. Kommiiekc OPY ¢ naGuBHbiMU Msuamu. Mrpa «Beibeit msa u3 kpyray.
Urpa «3amuinai ropoay».

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka mstuei». Urpa «llonagu B enb.

Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PazydynBanue cUuTaIoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
. Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/legynika — posxxok».

. Kommiieke OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakm».
. Kommnexc OPY. Urpa «llerymunsbiii 00it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN».
. Kommiieke OPY. Urpa «Conka Ha onHol HOore». Mrpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 Mmanoii noaBuzkHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIBHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamust

. HUrpsr na BHUMarensHOoCTb. MHrpa «Jletur - ©He nerut». Hrpa
«3amnpenieHHoe nBmwkenne». Urpa «Ilepemena mecty.

. Kommnexec OPY 115 npaBuiabHON OCAaHKH, pa3yuMBaHNE CUATAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi metyx»

. Kommnexe OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

. Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHme 3a0aBblI (3 yaca)

Teopus. ITpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jies.
3arajiku U TIOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHMU.
IIpakmuueckue 3aHAMUA:

o Urpa «CtpouM KpenocThy.

. Urpa «B3situe CHEXHOTO TOPOJIKa.
o Urpa «JlenmuMm cHeroBukay.

. Hrpa «MeTkoi cTpenok».

Acradertsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenne cnoBa ocradera. PazOuBaHme pa3sHBIMH Ccroco0aMu KOMaH7 Ha

TPYIIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3auamusi.
o Ocradetrsr «llepeman — camucek», «Msa cpeanemy», «llapamrtoTucTsy,
«Cxaxkalka nmoa Horamuy, «Tadkay.
o Ocradera «YenHounsii Oer», «I[lo memouke», «BBI3OB HOMEpPOBY,
«Jlopoxkny, «l1lapuk B JIOKKE.
o Ocradera «Bemepko ¢ Bomoi», «Kartu Oonbmioii Msu Brepeau ceds»,

«HuTku HamaTbIBaThy, «llepegava msiua B kosioHHEY, «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHas ¥ 1yXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranusanus ¥ NpoBeICHNUE UrP
Ha Mpa3IHUKAX.
Ipakmuyeckue 3anamus:
. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "'I'openkn".



. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedemau»
. PazyuunBanue nHapoansix urp. Urpa «MoTaabIIHIIb»
. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Muienn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpasuia Th nipu npoBeneHUU MOABUKHBIX UrP. CIOCOOBI /IeIeHUS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY B aBuwkenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memoyek».

. Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["oponok». Urpa «Pycckas nanra

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue
peosiTay.

. Kommnekc OPY c¢ mnpeameramu. Hrpa «llatHamku B kpyry».Mrpa

«Kapacu u myxn».

Hrpsbi ¢ mayoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MACHOTO TIOBEICHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEIACHUS TOIBHUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th.CnocoOb! nepeaaun msua; nepedpocka Msiueid Apyr APYry B MIEPEHTaxX.

Ilpaxmuueckue 3auamusi.

. Kommiieke OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msiu B nentpey». Urpa «Msiu
CpeaHEMY».

. Kowmmnexkc OPY ¢ Gompmmmmu msigyamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKINY.

. Kowmmnekc OPY ¢ nabuBabiMu Msigamu. Urpa «Otragaii, ko Opocui»
Urpa «3amuiait Bopotay.

. Kommiiekc OPY ¢ msyamu. Urpa «llomBmwxknas menb». Mrpa «O6ronu

M.
Hrpa «Ms14 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTD.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cUMTasoK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aifiisr B oropoae».

. Kommneke OPY. MUrpa «lllumxku, xényau, opexu».Mrpa «Oenble
MeABEAN».

. Kommnexe OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHbiy.

Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopusa. TlpaBuna 0e30MacHOrO IMOBEACHMS B MECTax IPOBEIEHUS MOABUKHBIX HIP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHUs UTp.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Kto mambmie Opocut?». Urpa «Uto
n3MeHwioch?y». Urpa «Haliau npenmery.

. Kommnexkc OPY Ha mecre. Urpa «Canymaii curnamy». Urpa «Yragaii, KTo
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmonarenn».
Urpa «KT0 TOUHEEY.

. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». WUrpa
«CalOBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIBDKAX, CaHKaX.
HNuctpykrax nmo Tb. IloBTopeHue monepeMeHHOro ABYXINAXHOTO XO0Ja, MOBOPOTa B
JBUKEHUH U TOPMOKEHUE.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
. Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».



. Hrpa «IlycToe mecToy.
. Urpa «Kto ganpiie» (Ha JIbIKax).
. Hrpa «bbICTpBIN JIBIKHUKY.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 06e30macHOrO TMOBEACHUS MPHU MPOBEACHUU 3cTader. MHCTpyKTax 1O
Tb.
CrniocoOpl fenenns Ha KomaHibl. [loBTOpeHne cunTaliox.
Ipakmuyeckue 3anamus:

. Octaders  «Xoapba 1O HAYePUEHHOHW JIMHUU», C JIOCTaBaHUEM
MOABMXKHOTO Msi4a, «KTO mepBeIii?», acTadera mapamu.

. Ocradera ¢ Ja3aHUEM W IMEepelie3aHueM, JIMHEWHAs C MPbDKKaMH, ¢ OeroM
BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMeHKH, «BEepEeBOYKaA M0J] HOTaMI».

. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKalku, MsUd, 0OpydH)

Hapoanbie urpsi (5 yaco)

Teopusa. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE MNpa3gHUKU. KanennapHele HApOJHBIE NPA3IHHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamus:

. PazyunBanue napoausix urp. Urpa "KopoBy noursn'.

. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa '""Manedynna - koseduna'.

. PazyuuBanue napogusix urp. Urpa "Kopuryn''.

. PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "badku".

. MIPaKTUYECKHE: anpoOupPOBaHUE HOBBIX WUIP: UTPHI HA CBEXKEM BO3JyXe Ha

IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM IUIOIIAKE, 3cTaheThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
JAEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHU IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HampaBieHUIo «IloaBrkHBIE UTPBI» sABIAETCA (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHMN:

. LEJIOCTHBINM, COMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IIIA HA MUD;

o OpPHEHTALUs] Ha YCHeX B Y4eOHOH MAEATEIbHOCTM U IIOHUMAHUE €ro
IPUYNH;

. CIIOCOOHOCTP K CAMOOLEHKE HAa OCHOBE KpUTEpUsl  YCIEUIHOM
JEATEIbHOCTH;

o aKTHUBHO BKJIIOUYaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHIUNAX YBAKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHMS,;

o OpPOSIBIATh  AUCHUIIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIO0ME U YINOPCTBO B
JOCTHKEHUH ITOCTABJICHHBIX LIEIIEH;

o OCBOCHHME MOpPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyXKAaercs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha €051 OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3sBUTHE MOTHBAllMM JOCTH)KEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOIOJICHUIO

TPYIHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTe€ruil COBJIAJAHUAU  YMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYNBOCTH;
. OCBOEHHE MPABUJI 3]I0POBOTO U OE3011aCHOT0 00pa3a >KU3HU.
MertanpeaMeTHbIMH  PE3YJIBTATAMU  IIPOTPaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBieHuio «[lonBukHble UTrpel» sBiseTcs (GOpMUPOBAHKE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX aeiictBuii (YVY I):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHHS IUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JTOCTHIKEHHUS;

. pacripenenenue GpyHKIUI 1 posel B COBMECTHOM IesITeIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;



L4 OCYHICCTBJICHHUC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TMOBEACHUS MapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTUBOB;

. MIPUHUMATH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

. IUIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABICHHOMN 3aauei U
YCIIOBUSIMU €€ peau3anui;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NIpaBWjia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

. aJIEKBaTHO BOCHIPUHUMATH MTPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJECH;

. pasnuyath cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIUMBbIC KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE IMOCIE €0 3aBEPIICHHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U Yyd€Ta XapakTepa CAEJTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIh30BATh
MPEUIOKEHHUS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOT'O, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yIbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIBbHYI0 HH(POPMAIUIO IO
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, HUCIOJIb3Yys JOMOJHUTENbHYIO JIMTEPATypy, CBOW YKU3HEHHBIH
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIYUYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, IeTaTh BHIBOJbI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B JIPYTyI0: Mpeaiarath
CBOM TMpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEJACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxamuenote YY/I.

o B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTalusi Ha mMapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA [UJISl PEHICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

J JIOTTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBaHHUS Y JIIOJEH Ppa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJI€ HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMOICHCTBUM;

. YYUTBIBATh Pa3HblE MHEHHSI M CTPEMUTHCA K KOOPAMHAIMU Pa3IMYHBIX
MO3ULIMNA B COTPYJHUYECTBE;

. (dbopMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIHIO;

. JIOTOBApUBATBCS W MPUXOIUTh K OOLIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
JIEeATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI NUHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIEI0BATh UM,

. YYUTBCS BBIOJIHATH PA3JINYHbIE POJIA B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pE3yJNBTATOM pEATU3ALUN MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBbHOCTH
AaBisieTcsl (U3MYEcKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIBHBIX YMEHHH,
BBICOKUU YPOBEHb Pa3BUTHS )KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, UHTEIUIEKTyaJIbHOE
pa3BUTHE

o JIBUTaTeNbHAsl MOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHBI KOMIIOHEHT 3/10pOBbs
yyaluxcs;

J pasBuTHe (HPU3HUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPABIUII 30POBOTO 1 0€301macHOro 00pasa KU3HH;

° Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

° IIOBBIIIICHHUE COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ nu pr)]OBOfI AKTUBHOCTH,; IJIAHUPOBATH 3aHATUA

(GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OpPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOABUKHBIE UTPBI;

. B3anMonencTBoBaTh CO CBEPCTHHKAMHU [0 IIPaBWIaM  IPOBEACHUS
IIOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;



MNPUMCHATH KU3HCHHO BaXHLIC JABUIAaTCIBHBIC HABBIKM W YMCHHA PA3JIMYHBIMU
CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

TpeOoBanusi K 3HAHMSAM M YMEHHUNAM,
o0yyarommecsi B mpouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI eI TeJIbHOCTH

B xome peasmsanus 1porpammsl

KOTOpbI€ [0JIKHBI TNpUHOOpecTH

BHGypO‘IHOfI ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-

03/10pOBUTEIBLHOMY HarnpanieHuto «[1o1BHkKHbBIE UTPbI» 00yYarOUUeCs JOKHbI 3HATD!

OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS NTOABUKHBIX Urp B Poccny;

U IICUXOJIOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUH;
UHAWBUYaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTHEM alalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NIECKOM TOATOTOBICHHOCTH;
MpaBUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPOQPHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHs
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHUE 370POBbs HA YCIEUIHYIO Y4€OHYIO 1€ATEIbHOCTD;
3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPaHEHUS M YKpEIUICHUs

300POBbA;

neaarorudyeCcKue, (bI/ISI/IOJ'IOFI/ILIeCKI/IC

J015KHBI YMeETh:
aJIeKBATHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYalLlUsX;

OTBCYATH 3a CBOM ITOCTYIIKU;

OTCTanMBAaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULIUIO B CUTYallun BI)I60pa;

TEXHUYCCKHU IMpaBUJIbHO OCYHICCTBJIATH

JIIBUTATEIbHBIE  JICHCTBHS,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTeJII)HOI;'I ACATCIBbHOCTH W OpTraHHu3aluun
COOCTBEHHOTO A0Cyra;
MIpOBOAUTE  CaAMOCTOATCIIBHBIC  3aHATHA 110

(GUBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUUA OCAaHKU U TEIOCIOKECHHUS;

Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX

pa3pabarbiBaTh HMHIMBHYaJbHbIN JBUTaTEIbHBIM pPEXHUM, MOAOUpPATH U
IUTaHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPAKHEHMUS,
yIOpaBisiTh CBOMMH ASMOLMIMH, 3((HEKTUBHO B3aMMOEHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTypol OOIIEHUS;
coOnoaTh MpaBuiia O€30MacHOCTH M NPOPHIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATHSX (PU3MUECKUMHU YNPAKHEHUSIMHM, OKa3blBaTh NEPBYIO MOMOUIb MpPU TpPaBMax U
HECYACTHBIX CIIy4asx;

J 10JIb30BaThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyTIOBaHUEM.
TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
1 kaacc
Ne | HaumenoBaHue Tema 3aHsATHSA Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
/m pasaena 4acoB (uu¢posBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 | Urpsel ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 OuskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bomkwu, 321161, TUCHD. 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiiekc OPY B nBmwkenun «Mwurika 1
Ha nporynke». Urpa «Y menBens Bo
oopy».
4 Urpa «Btopoii mumrHuii». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3) Urpa ««@urypsi».
6 Urpa «lIumku, KEnyau, opexu».
Hrpsi ¢ mayom | Mrpa «Ms4 1o mosry». Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4aCOB [Tepexatsl maua. Kommuekc OPY ¢ ura.ru/mobile game
MSTUOM «MSTUHK».
9 Hrpa «Metko B nienb». Urpa «berynsi
U METaTen».
10 Hrpa «Ilepenada Ms4a B KOJIOHHAX.
Urpa «I'oHka Msa4deit».
11 Hrpa «Msu cocemy».
12 Urpa «ITogBuxHas 11EIIb.
13 | Urpsl ¢ Urpa «IIppiraromiye BOPpOOBIILIKI. @uskynbeT.Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
14 Urpa «¥Y goukan».Urpa «JIarymara u ura.ru/mobile game
4 yaca LTS,
15 Urpa «3epkaioy.
16 Urpa «Bbpliie HOXKKHU OT 3eMIIN».
17 | Arpel MmaJioi Ou3kynbT. Ypa
MOABHIKHOCTH Urpa «ATBIIUHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 | 5 yacos Urpa «KpacHsrit, 3enénsbiii». Urpa
«IToe3n».
19 Urpa «KomHa — TpOITMHKA — KOUKH.
20 Urpa «I[locTpoenue B mepeHTy».
21 Urpa «Kto ObICTpEe BCTAaHET B KPYT».
22 | 3umHHne Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY. Ou3KynbT.Ypa
320aBbI https://www.fizkult-
23 | 3 4aca Urpa «Mst4 u3 kpyray. ura.ru/mobile_game
24 Urpa «['oHka ¢ maibamMm.
25 | Dcradernl 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH IIPOBEICHUS Ou3kyneT.Ypa
4 yaca acrader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scragersl.
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (MsS9aMH,
o0pydamu, CKaKaJTKaMH )
28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOI O
paBHOBECHS
29 | Pycckue Urpa "Yexapna". @uskynbsT.Ypa
HApPOJAHbIE https://www.fizkult-
30 Urpa «3010TBIE BOPOTa»
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31 | urpsl Hrpa «Huxuk» 1 ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «3010TBIE BOPOTa» 1
33 Hrpa "Yexapnma"'. 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | JaekTpoHHBbIE
II/I1 | paznena 4yacoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 | Urpa c 6erom Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI» 1 Ou3KynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «CoBymika». 1
3 Urpa «JleHs 1 HOUB. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEpPOB» 1
S) Urpa «/IBa Mmopo3an. 1
6 Urpa «BopoOymiku. 1
7 | Arpsl ¢ | Urpa «Canku Ha 0OTHOM HOTE 1 Ou3KyIbT. Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 | 4uaca Wrpa «KTo Bbimie 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI € MIYOM. 1
10 Urpa «Iloiimait IArymky». 1
11 | Arpsl ¢ mauom | Urpa «Ceeun». 1 Ou3KynIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — cagucoy. 1
13 Hrpa «OXOTHUKH U YTKN. 1
14 Urpa «Pax nsaTutcst Hazamy. 1
15 Hrpa «KTO camblil METKHID». 1
16 Urpa «He ynyctu msau» 1
17 | Mrpet manoii | Urpa «Kapiauku u BelIMKaHb». 1 @u3kyneT.Ypa
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18 | moaBmxHocTH | Urpa «Komika v MbIIkay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 yaca
9 Hrpa «HeMn1OHbBI CKaKaJIKN».
20 I'mmuacTuyeckue MMOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHus, burypnas
MapIlupOBKa.
HUrpa «llocTtpoeHne B MIEpEHTY».
Urpa «Ha HoBoe wmecto». HWrpal
«JlabupuHTY. Hrpa «rt0
HU3MEHUIIOCH?)
21 | 3umHme Urpa «JIenuM CKa304HBIX TEPOEBY. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 | 4 qaca Urpa «Jlenum cHexxnyro 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
25 | Icradernl Ocradetsl «ber COpoKOHOKEK». ®u3kynpt.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Octadetsl «ber o koukamy,
27 Ocrtadersl «Pak mATHUTCS  Hazamy,
«CKoOpbIii moe3ny.
28 Octadersl «UEeMITMOHBI CKaKaIKHy,
«BBIOHBD.
29 Octadersr «Ctpekosb», «Ha HoBOE
MECTO.
30 | Pycckme Urpa «Yexopaa» ®u3kyneT.Ypa
HapPOJHbIE https://www.fizkult-
31 | ArpBI Wrpa «Berysok» ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Koremn»
34 Urpa " [lenymika - canoxHuK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJaace

Ne II/IT | HammeHnoBaHue Tema 3ansaTus Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3aena 4acoB (undposBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. 1 | Urpser ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikar. 1
3. Urpa «®uinH 1 NTamKm» 1
4, Urpa «Kpyrosble msTHaIIKKA» 1
5. HUrpa «MHOro TpoHWX, XBaTHT 1
TTBOVIX)
6. Hrpsl ¢ msiuom | Mrpa «CBeuun cTaBUTHY 1 Ou3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Msuuk KBepxy». 1
8. Urpa «Jleryumii Msay». 1
9. Urpa «3ammmait ropomy. 1
10. Urpa «Ilonaau B enby. 1
11. Hrpsi ¢ | Urpa «/lexymnika — poxkox». 1 OuskynsT.Ypa
NPbLKKAMEI https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOyImiku 1 KOT». 1
13. Urpa «IlepeceneHue narymex. 1
14. Urpa «boprba 3a TpBIKKHY. 1
15. Urpa «KTo nepBoiii?». 1
16. Hrper  maugnoii | Urpa «Ilepemena mecty. 1 OuskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpenieHHoe 1

JABHXCHHCY.
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18.

Hrpa « Mope BonHyeTCs».

19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umMHMe Urpa «CtpouM KpernocThy. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Hrpa «MeTkuii CTpenox».
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka.
25. Acradersl Ocradetsr «Ilepenan — caauce OuskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakaika 1oj; Horamm.
217. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.
28. Octadera «YenHounsld Oery,
«IIo nenouke».
29. Ocrtadera «Benepko ¢ BOIOIN,
«HuTKM HaMaTHIBaTHY.
30. Ocradera «Katm Oompmon Mmsyj
BIIEpean cedsi».
31. Hapoaubie Urpa «['ycu - nedean» Ou3KynIbT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
N . ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Hrpa "Topenku".
33. Urpa «MoTanbmuiib»
34. Urpa "Mumenn".
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4xaacce

Ne HaumenoBaHue Tema 3ansaTus Koua-Bo DJIeKTPOHHbIE
II/I1 | pa3nena 4yacoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
1. |Hrper ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber xomaHmaMu» 1
3. Urpa «["'opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsta. 1
5. Urpa «[IaTHamIKu B Kpyry». 1
6. | Arper ¢ wmsavom | Urpa «Msu cpeqHemy». 1 Ou3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Ms14 B neHTpe». 1
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Ortrapgai, KTO 1
Opocwuit.
10. Hrpa «Ms4 B LIEHTpeEY. 1
11. | Urpwl ¢ | Urpa «3aiiupl B oropone». 1 OuskynsT.Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12. | 5 yacos Urpa «Tyna- o6patHo». 1
13. Urpa «Oenbie Mmeasean». 1
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymika». 1
16. | Urpa maJioii | rpa «4To u3mMeHmIocs?». 1 OuskynbpT.Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «KT0 JANTBIIIS 1
opocutr?».
18. Urpa «Tounsrit Tenerpady. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19.

Urpa «Habmonatenn.

20. Urpa  «OpueHTHUpOBaHUE]
0e3 KapThI.
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. | 3umumne  3a0aBbl | Urpa « CHEXXKOM IO MSTIy». OuskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «KTo nanbmiey»
24, Urpa «bBICTpBINA JTBDKHHAKY.
25. | DcTadera «Kto mepBhIii?», 3cTadera) OuskynpT.Ypa
Hapamu. https://www.fizkult-
5 gyacoB ura.ru/mobile_game
26. Ocragersr  «Xoapba 10|
HAUCPUYCHHON JIMHUW», C
JIOCTaBaHUEM TTOJBUKHOTO)
MsTYa.
27. Ocradera ¢ Ja3aHUEM U
nepesne3anuem,
28. Ocradera  JAHMHEWHas C
MPBDKKaMU, C 6€TOM BOKPYT]
TUMHACTUYECKOU
CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOJI
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTamu
(ckakanku, MY, 00py4H)
30. | Hapoaubie wurpsl | Urpa «Canku ¢ joMoM» OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 gacoB ura.ru/mobile_game
31. Hrpa "Canxu".
32. Urpa "Maneunna -
KoJIeuynHa".
33. Urpa "Kopurya".
34. Urpa "babku".
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Ilpunoscenue

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Haponnble  urpsl -  HUCTOPMYECKH  CJOXMBIIEECS  OOILECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENbHBIN BUJI €SI TEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble MIpbl OYEHb MHOIOOOpa3HBI: JIETCKHE WIPbI, HACTOJbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJHBIE UTPBI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU IIECHSIMHU, IPUOAayTKaMHU, IIJISICKaMU.

Wrpel u3gaBHA CIIy’)KWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMs, 3[€Ch MPOSBISUIA CBOU JIydllIHe
KadyecTBa: 100pOTy, OJIAaropoACTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOr0 TPYZOBOTO JHSI B3pOCHbIE C yIOBOJBCTBUEM IIPUHUMAIM ydacTHE B UIpax JeTei,
o0Oyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTIbIXaTh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTb PYCCKMX HApOJIHBIX WUIP - JBHXKEHUS B COJCPNKAHUU UIPBHI
(Oer, TWpBDKKK, MeTaHHs, OpOCKH, MEpeAayd M JIOBJIS Ms4a, CONPOTHBICHUS H Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUSA MOTUBUPOBaHbl CHOKeTOM Wrpbl. CrneunuanbHOM — Qusnueckon
MOJATrOTOBJICHHOCTH WIPAIOUIMM HE TpeOyeTcs, HO XOpomo (U3UYECKH pPAa3BUTHIE HIPOKH
HOJIY4aloT OIpPEesIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJi€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JIMHUM KOHA, a XOPOIIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAlMTAHOM W JAIOT
JIOTIOJIHUTEIBHBIN yAap 1o MAuy).

[IpaBmiia B urpax onpeaesnsitoTcs CaMUMU YYaCTHMKaMH B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IOJyKOHa, B
JanTe - KOJIMYECTBO UIPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKU, B CAJIKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Takke MoxeT BapbupoBaThCsi M MHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBsA3KH, B "Unmkuke" - pazMepbl UMKUKa, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Takum o00Opa3oM, pycckHe HapoJHble HIPbl MPEACTaBIAIOT COOOH CO3HATENIBHYIO
VMHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAIIPABICHHYIO Ha JOCTUKEHUE YCIOBHOM 1I€JIM, YCTaHOBJIEHHOMN
IpaBUIAMU UIPBI, KOTOpas CKJIAJIbIBAETCSI Ha OCHOBE PYCCKMX HAIMOHAJIBHBIX TPATULMHA U
YUUTBHIBAET KYJIbTYPHbIE, COLMAJIbHBIE M JYXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapojia B
(GU3KYIBTYPHOM acIleKTe e TeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKuUX HApOAHBIX UIP B Y4eOHOM Ipoliecce MIIaAIIUX IIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeNMAIbHOr0 OTOOpa Ul pelleHHsl pa3HbIX MeJarornyeckux 3aaad. [[ns storo
CO3/al0TCs pabovre rpynIUupPOBKH UIP, CXOAHBIX MO OMPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BuAOBOMYy OTpa)XCHMIO HAllMOHAJIBHOW KYJIBTYpHl (OTpaXkaeTcs OTHOIIEHHE K
OKpYyXKarolleld npupoze, ObIT pycCKOro Hapoza, Urpbl PYCCKUX JAeTel, BeyHas O60opnba nobOpa
IPOTHB 3714).

2. Ilo UHTEHCUBHOCTH UCIOJIb3YEMbIX B UTPE IBUKEHUH (MTphl ObIBAIOT MO, CpeaHeln
Y BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. [lo Tuny ABUraTenbHOrO AEHCTBUS, IPEUMYILECTBEHHO BXOSILIErO B UTPHI (C Oerom, ¢
IPbDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY € MecTa U ¢ pa3bera, ¢ METaHUEM B MTOJIBUKHYIO M HETIOJIBUKHYIO
eI, C OpOCKaMU U JIOBJIEH MsYa U T.1.).

4. Tlo comepxaHUIO M CIOXHOCTH TIIOCTPOEHHUS WIPbl (MPOCThIE, TEPEXOJAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C yderoM Bo3pacTHBIX ocobeHHocTel nereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT K€ TpHU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMM Mporpamme 1o (usnueckod KynbType miga 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKMX HApOAHBIX UID.

6. ITo cmocoOy mpoBeaeHus (¢ BOAANUM, 0€3 BOASAIIETO, ¢ MpeaMeTaMu, 0e3 PeaMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo ¢usnyeckuM KayecTBaM, NPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B uUrpe (Urphl,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIHBOCTH, TJOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHHIO K CTPYKType Yypoka (Ahsi TOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM,
3aKTIOYUTEIHFHOM YacTel ypoKa).

OcHoOBHast (YHKIUS ATOTO KOMIIOHEHTAa - BOCIUTAaHHE HAI[MOHAIBHOTO CaMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsbl, TaHipl, pa3BiedeHusl HauOoiee MPUBJIEKATEIbHbBl U JTOCTYIHBI JUISI OCBOCHUS
MIIQIIIIMH [IKOJBbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TCHXOJOTMYECKHM OCOOEHHOCTSIM JAeTeit
9TOr0 BO3pacTa: 00JaJal0T AMOLMOHAIBHOM HACBIIIEHHOCTBIO U CIOCOOHBI aKTHMBU3UPOBATh
MHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.



HOZ[BI/DKHBIC HI'PBI, BXOOAIIUC B HepBbH‘/Jl KOMITIOHCHT, IOACJICHBI HAa YCTBIPC pasjciia.
[TepBbrii BKIIIOYaeT B ceOs WIpPbHI, OTpa)karollde OTHOIIEHWE dYeJIOBeKa K Tpupoje. Pycckuit
HapoJ BCerja TPENeTHO OTHOCWIJICS K Ipupoje, Oeper ee, npociasisi. Urpsl nepsoro paszaena
BOCIHTHIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHHE K OKpyskaromeMy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pyCCKHE HApOIHbIE

urpsl: "['ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsr u BopoOsH", "3Mmeiika" ,
"3aiiier B oropone" , "Ilwenku um jactouku", "Komku-memmku" , "Y Mmensens Bo Oopy",
"Kopmyn u nacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "Mensenb
u MenoBwlil npaHuk", "3aiiku m exu" , "SAwmepuna", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3IMyYHbIE BAPUAHTHI.

C ucTopuuyecKMM HacCleJUeM pPYCCKOrO0 Hapoia 3HAKOMHUT BTOPOH pasjen HepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa', B KOTOpPOM IPUMEHSIOTCS HapOAHbBIE WIPBI,
OTpa’karollie MOBCEIHEBHbIE 3aHATHUS HAIIUX NpeakoB. Bo BTopol pasnesn BXOAST HapoJHbIE
urpsl: "Jlenymka-poxok", "Homuku", "Bopora", "Bcrpeunsii 6oii", "3aps", "Kopsunku',
"Kapagait", "HeBox", "OxotHuku u ytku", "JIoBuchk peioka'. "IItunenos", "Peidaku", "Y nouka",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsat ¢uara", "lumku, xemyam, opexu', a
TaKXe pa3JInYHbIe UX BAPHAHTHI.

C 00JbIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC MIKOJIHHUKH 3HAKOMSATCS C UTPAMU CBEPCTHHKOB
OPOILIBIX CTOJIETHH, COCTAaBJIIOLIMMM TPETUH pas3/ien IMEepPBOrOo KOMIIOHEHTAa. OTH UIPhI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYKHO NPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOJAYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy paszneny otHocsites urpel: "babku", "T'opoaku", "T'openku", "T'opoaok-
oerynok", "JlBenaauare mnanouek", "Kmypku", "Urposas", "Kro panpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnsel", "JIsnka", "llstnamku", "[lnatouek-nerynouex", "Cuuranku", "Tperuit -
mumaui", "Umwxkuk", "Uexapna", "KameBapel", "Otranmaii, uyeit romocok", "BepeBouka mojg
Horamu" u Ap.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO TOSBIIAETCS Y pEOST MPU U3YUEHUU UTP
YeTBEPTOro paszzieiia, KOTOPbIH OTpaXkaeT CTpEMIICHHUE JIeTel CcTaTh CHilbHee, mo0eanuTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTb O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraTbIpsiX, KOTOpbIE HE YyCTyHaJld pPaHEe B
NOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTreposiM. B 3ToM  paszene NPUMEHSIOTCS  WUIPBL
"EnnHo60pcTBO" (B pa3iavyuHbIX MOJOKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
neryxoB", "[loctanp kamemiek", "[leperssau 3a uepty", "TsHu 3a O6ynasel", "bopsmascs nemns",
"lenu koBaubl", "llepersruBanue kanata", "[lepersrusanue npeixkkamu", "BeiTonkHu 3a Kpyr".
"3ammra ykperuienus", "CunpHbiil 6pocok”, "Kaxasiit npotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" 1 ux
pa3IuYHbIE BAPUAHTHI.

Onucanue urp n 3crader.

«Canxuy. Urparomue pasz0eraroTcst Mo IUIOMIAAKe (OHA JOJKHA OBbITh OrpaHUYEHa
JUHUAMH), a BOIAUIMM JOBUT wux. l[loliMaHHBI cTaHOBHTCS BoAsSmUM. [lpu OGombioMm
KOJIMYECTBE UTPAIONIMX MOKHO BBIJEINUTH JIBYX-TpeX BOASIIMX. B nanpHeiieM uUrpy MoxHO
YCIOXHHUTb, OrOBOpPUB cmoco0 mepeaBwkeHus. Hampumep, wurpoxkam paspemaercs
NepeIBUraTbCsl TOJIBKO CHUHOW K LIUTY, Ha IOJIOBMHE MOJS KOTOPOTO OHM HaxondTcs, T. €.
OeraTb U XOIUTh CIIMHON BIEpeJ, IPUCTABHBIMU LIIaraMH, OOKOM.

«Bb1306 Homepoey. VIrparomux JeisT Ha 1Be KOMaH[Ibl, KOTOpPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBl y JuIeBOM JnHUU. KoMaHAbl paccuuThHIBAIOTCSA IO NOpsAAKy. Kaxnaplii urpokx
3aroMuHaeT cBoi HoMmep. Ha cpenHeil nMuHUM HampOTHMB Ka)KJOW KOJIOHHBI CTaBAT OyIaBbl.
[lenaror Ha3piBaeT OJMH W3 HOMEpOB. Mrpoku oOenx KOMaHJ, CTOSIIUE MO 3TUM HOMEPOM,
oeryT m0 OymnaB, 00ETalOT UX U BO3BpamiatoTcs ooparHo. [loGeauTens MPUHOCUT CBOEH KOMaH Ie
ouko. Mrpa mpojormkaercs 10 Tex MOp, MOKa He OyAayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBiIas HauOoblllee KOJIMYECTBO OYKOB, MoOexaaer. MOXXHO YCIOXKHUTh UIpY, €CIu
NPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIMHOM BHepesa, O0KOM, MPUCTABHBIMM IIaraMU WJIM MTOCTABUTH
Ha MYTH NPENsATCTBUS.

«Iycmoe mecmoy. VIrparonyx BHICTPaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOMN. Boasamuii 6exxut
3a KpyroM U JOTparuBaeTcs A0 PYKH OJHOro U3 Hrparomux. Urpok, 10 KoToporo I10TpOHYICS
BOJIAIINNA, O€XKHUT B 0OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpee BOJAILEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTaHercst 0e3 MecTa, TOT M CTAHOBUTCS BOJISIIIIAM.

«Komanoa _ovicmponozuxy. Urpatonye o0pa3ylOT dYeThIpe KOMAH[bI, CTOSIIHE B
KOJIOHHAX MO OJHOMY mepex JuHued crapta. B 10-15 M or nuHHMM cTtapTa 4epTAT KPYXKKH, B
KOTOpbIe KinaayTes Kyouku. [1o curnany megarora nepBbie 4eTBepo OeryT K KyOukam, 6epyT ux,




YAApSIOT O TIOJ M BO3BpAIAOTCS Ha cBOe MecTo. Urpok, mpubexaBiinii MepBbIM, Moxyvaet 4
O4YKa, BTOPBIM - 3 OYKa, TPETBUM - 2 OYKAa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BhMrpbhIBaeT KomaHza,
HaOpaBias HanOoJbIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenb_u_Houpy. Urparomux JeiasT Ha JBE KOMaHIbl, KOTOPbIE CTAHOBITCS B JIBE
HIEPEHTY Y CPeJIHEN JTMHUU TLJIOIAIKU CIIMHOM JIPYT K JIpyTry Ha pacctosiuuu 2 m. OJ1Ha KOMaHaa
- «IeHb», Apyras - «Houby». llegaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYK KOMaHAYy HeOXuAaHHO. Eciu oH
TOBOPUT «HOYB», TO O3Ta KOMaHga yOeraeT, a KOMaHJa <«JICHb» JOTOHSET ee. 3areM
MOJICUUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOU MecTa. OuepelHOCTh BBI30OBOB
KOMaH/I He COOJIFO/IAl0T, HO YUCIIO BBEI30BOB JOJKHO OBITH OJMHAKOBBIM. BEIUTpBIBACT KOMAH/IA,
ocanuBIIas Oosblie UTPokoB. McxoHOE MMOI0KEHHE MOKHO MEHSTh: CTOS JIMLIOM, OOKOM JIpYT K
JIpYTy U T. 1.

«Icmagema c dyrasamuy. Urparoimmx IeasaT Ha IBE paBHbIE KOMaH/Ibl, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI [10 OJIHOMY y TuHUU cTtapTta. Ha paccrossuuu 12-15 M npoTHB KaXK10¥1 KOJIOHHBI CTaBsAT
B psia Tpu Oynasel B 0,5 M onHa ot Apyroil. Ilo curnamy menarora crosiuiye Brepeau Oeryt K
OymaBaM, coOupalT HX, OEryT OOpaTHO M MEpeNalT HX CleayroleMy HUrpoky. Te Oeryr c
OynaBamH, pacCTaBISIFOT UX MO MecTaM (KOTOpbIE JOJKHBI OBITh MMOMEUEHBI) U BO3BPALIAIOTCS
00paTHO H T. 1. BeiMrpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHUMBIIIAS. UTPY PaHBIIIE.

«Bcempeunasa ycmaghemay. Vrparonux €T Ha JIB€ paBHbIE KOMAH/bl U BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHBI. KOJIOHHY J1ensT Ha JBE TPYIIbI, KOTOPHIE pacrojiaraloTcs APYr MpOTUB JApyra Ha
paccrosiuuu 12-15 M (MoxHO u 6ombie). [lepen Bcemu rpynmnamMu NpoBOAAT CTaPTOBBIE JTUHUU.
JIByM urpokam, CTOSIIMM BIEpPEIX KOJOHH HA OJHOM CTOpOHE, Aar0T 1o ¢uiaxkky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ ¢akkamu OeryT K MPOTHUBOMOJIOKHOM TpyIIe, OTAAI0T BIEPEIUCTOALIIM
braxkyd, a caMd CTAHOBSTCS C3ad OSTOM IOJOBHHBI KOMaHIbl. TO jK€ JeNalT HIPOKH,
nonyuuBlme ¢uaxku. Wrpa 3akaHunMBaeTcsi, KOTJa MOCIEAHUN W3 Mepeberarormx HIPOKOB
Kakoi-mnbo 3 KoMaH nepenaet Gpuakok HavaBieMmy scradery urpoky. Ilobexaaer komana,
3aKOHYMBIIAs nepeaavy (hprakxkoB paHbIIIe.

«Kpyzosasa oxomay. Urpoku, pactpesielieHHbIC Ha JBe KOMaH/bI, 00pa3yroT JBa Kpyra -
BHEIIHUA M BHyTpeHHUM. [lo curnaimy megarora UrpoKM HAUMHAIOT ABUTAThCS NMPUCTaBHBIMHU
maraMM WM CKadykaMu B pa3Hble cTOpoHBI. [lo BTOpoMy curHaidy UTpoKH BHeEmHero 1 kpyra
pa3beraroTcs, a HITPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MonMaTh.

«Kmo nooxooun ?» Bce urpatoniue o0pa3yroT KpyT, BOISIINI C 3aBA3aHHBIMH TIa3aMH
CTOUT B IIEHTPE.

PykoBoauTens yka3plBaeT Ha KOro-MOO W3 WUTPAIONIMX, U TOT MOJIXOIUT K BOJSAIIEMY,
CJIeTKa JOTparuBaeTcs 0 €ro Iieda, moAaéT roioc KaKoro-Inbo KMBOTHOTO WJIM HA3BIBAET €ro
10 UMCHH, U3MEHHUB CBOM T'0JIOC.

Bopsiimuii oTKpeIBaeT riasa 1o yKa3aHWK PYKOBOJIMTEINS, KOTJa NMOAXOAUBIIMM 3aUMET
cBoe MecTo. OH JIOJKEH OTrajarh, KTO K HEMy Moaxoaui. B cimyuae, ecnu Boasdumil otragan
TOTO, KTO K HEMY MOJIXOAWJI, UTPOKHA MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOJSIINM.

Bopasmmii He gomKeH paHblllie BpEMEHU OTKPBIBaTh Tiaza. 2. ['ooc mogaér ToJIbKO TOT,
Ha KO0 YKaKe€T pyKOBOJAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINN HE CHUTAETCS TPOUTPABLINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHON CTOpOHE MUIONIAJKU HaxoJsATcs "Kapacu', Ha CepeluHe

n

nryka'.

Conepxanue urpel. [lo curnamy "kapacu" mepeGeratoT Ha Jpyryto ctopony. "lllyka"
noBut ux. [loliMannblie "kapacu" (4eTblpe-TsATh) OEpyTCs 3a PYKH U, BCTAaB MOMEPEK IMIOUIA/IKH,
00pa3yroT CeTh.

Teneps "kapacu" momKHBI IepederaTh Ha JPYryKO CTOPOHY TUIOMIAJAKK 4Yepe3 CeTh (Mo
pykamu). "lllyka" crout 3a cerpio u moacreperaer ux. Korma molimManHbIX "Kapaceil" Oyzner
BOCEMb-/IEBATh, OHU OOpa3ylOT KOP3HHBI - KPYI'H, 4epe3 KOTOpble HYXKHO mpoberarts. Takas
KOp3MHA MOXXET OBITh W OJHA, TOrAa €€ M300pa)karoT, B3SABLIMCH 32 PyKH, 15-18 ydacTHHKOB.
"[llyxa" 3aHuMaeT MecTo nepea KOP3MHOM M JIOBUT "Kapacen'.

Korna noitmannsix "kapaceit" craneT 00Jbliie, 4eM HETIOWMaHHBIX, UTPAIOIINE 00pa3yIoT
BEpILU - KOPUJOP U3 MOMMAaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTophlil mpoberatoT Henoiimanublie. "Illyka",
Haxopnsmasicst y BeIxoz1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuteneM cuymTaeTcsl TOT, KTO OCTajlCs MOcHeAHUM. EMy u mopy4aroT pojib HOBOM

n



Wrpa HauMHaeTcs Mo CUTHAILY pykoBoauTens. Bce "kapacu" oOsi3aHbl mpu mepedexke
MPONTU CE€Th, KOp3MHY W Bepmu. CTosinue HE HMEIOT MpaBa 3alepkuBarh ux. Urpokw,
oOpa3yromue KOp3uHy, MOTYT IOMMaTh "IIyKY'", €CIIM UM YAACTCsl 3aKUHYTh CIIJIETEHHbIE PYKU
3a CIIUHY "IIyKH" W 3arHath €€ B KOP3UMHY WJIM 3aXJIONHYTh Bepuin. B aToM ciiydyae Bce "kapacu"
OTITyCKAIOTCSA, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit_medgedvy I1nomanka npencrabusger coboir mope. B cropone ouepumBaercs

HeOonbpIIoe MeCTO - JbauHa. Ha Hell crour Bomgmmi - "Oenbli Mensens'. OcTalbHBIE
"MenBexara' mpou3BOJILHO Pa3MEIIAIOTCA 10 BCEH MIOMIAAKE.
Mensensp" perunT: "BeIxoky Ha JoBIIO!" - M yCcTpeMiSeTcs JOBUTL ''MemBexxar'.
y y

CHauana OH JIOBUT OAHOTO "MelBeKOHKa" (OTBOAMT Ha JIbIUHY), 3aTeM apyroro. Ilocime storo
JIBa TIOMMaHHBIX "MeIBEKOHKA" OepyTcs 3a pyKH M HAYMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX WUTPAIOIINX.
"MenBenp" OTXOAWT Ha JIBAMHY. HacTUTHYB KOro-HuOyab, /Ba '"MEIBEKOHKA" COCIUHSIOT
CBOOOJIHBIE PYKU TaK, YTOOBI MONMAHHBIA OUYTHJICS MEXAY pyKamH, u Kpuyar: "Mensenapb, Ha
nomoinb!" "MenBenp" mogbderaet, ocalvBaeT MOWMAHHOTO M OTBOJUT Ha JbAuHY. Clemyronue
JIBOE TIOWMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "MenBexar". Mrpa npoaomkaeTcst 10 Tex 1op,
noka He OynyT mepemnoBiieHbl Bce "MezaBexara'. [locneanuii moiMaHHBIN CTaHOBUTCA "OEIbIM
MenaBenem".

[ToOexmaer OCJIETHUN MOMMAaHHBIN WUTPOK.
"MenBeKOHOK" HE MOYKET BBICKAJIb3bIBaTh U3-110J PYK OKPYKUBILIEH €ro maphl, I0Ka HE OCAIUII
"measenp". 2. [Ipu n0oBIe 3ampeniaeTcs: XBaTaTh UTPAIOIIKX 32 OCKIY, a yOerarommum BrIOeraTh
3a TpaHUIlbI TUIOMIAIKH.

« /lea_Mopo3a». Ha pOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJIKH OTMEYAIOTCS JIBa rOpoJa.
Urparonue, pa3nenuBIIMCh HA JIBE TPYIIBI, pacroyiaralorcs B HUX. B cepenuHe Tuiomaaku
nomemiatorcs "oparbst Mopossr": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOIUTENsI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIIMM CO CIIOBAMHU:

Mal -J1Ba Opara MOJIOJIbIE,
[Ba Mopo3sa yaaible:
s - Mopos3 Kpachsiii Hoc,
A - Mopo3 Cunnit Hoc.
Kro u3 BacC pemunres

B nyTh-10p0oXeHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBeuaroT:

He ooumcst MBI yIpos,
U ne crpamieH Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT 1epederaTh U3 0JIHOTO ropoja B Apyroi. "Mopo3ssl" ux noBsT. ToT, KOro UM
yJlacTcs 3alsITHaTh, CYUTAETCS 3aMOPOXKEeHHbIM. OH OCTaéTcsl Ha TOM MecTe, re OblI MoiMaH, U
JOJDKEH C pacHpoCcTEPTHIMM pPyKaMH NpErpaxaarb MyTh UIPAIOUIMM IPH  CIEIYIOIMIHNX
nepebexkkax. Koraa 3aMOpOXKEHHBIX OKaXeTcs Tak MHOTO, YTO MpoOeraTh CTaHEeT TPYJIHO, UTPa
IpeKpalaeTcs.

[ToGenuTensamu CUUTAIOTCS Te, KOro HU pa3y HE 3aMOPO3HIIN.
HauynnaTte Ger MO>KHO TOJBKO TTOCIIE OKOHYaHMsI peunTaTtuBa. OcalvBaHUE 3a JIMHUEH TOPOJia HE
cuntaercs. 3. OcaJeHHbIX PeOST MOXKHO BBIPYUUTH: JJIsl 3TOTO OCTAJbHbIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatomie 00pa3yoT Kpyr. J[Boe UrparoIux CTaHOBSTCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosmye mo Kpyry OmyCcKarTCs HO OJTHO WJIM JIBa KOJeHa. Y HUX OJUH BOJCHOOIBHBIM MsU.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K MS4Y.

[To curnany pyKkoBOJIWTENS UTPAIOLIME HAUMHAIOT NIEPEeKAThIBATh MsIU I10 MOy, CTapasch
3aJ€Th UM HOTU BOJAIIMX. Boasmue OeraioT oT Msya B KPYry, MOANPBITMBAIOT, CIACasCh OT
Hero. Eciam xomy-HHOyAb M3 HUTparolMX yJAAcTcsl MOMAcTh MSYOM B HOTH BOJSALIET0, OH
3aHHMAET €ro MeCTO, a OBIBIINI BOASIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT T€, KTO HM pa3y He Obliu BoasuuMmu. IlepBbie BOZsIINME HE CUMTAIOTCA
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercsa no curHany. OcaleHHbIN 110 HOraM BOJAIIMM cpa3y e UIET
Ha MecTo ocanuBuiero ero. OcalnBaTb MOXHO HE BbIIIE KoyieHEeW. IlepBbril Bomdmui He
CUMTAETCS IPOUTPABIIMM.

«Memanue 6 uenv). rparonux BBICTPAWBAIOT B KOJOHHY IO TpU (YeThIpe) B 4-5 M OT
crenbl. [lepen kaxmoil KOMOHHOW Ha creHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepusid mmt (1x1 Mm). Ilo




KOMaH/I€ TIepBbIe B KKIOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAaHU U OpOCAaIOT TEHHUCHBIN MY B
mmT. MeTaroT Tpu Msa4a noapsiA. To jke BBINOIHSIOT OCTAJIBHBIE. 33 KaXA0€ MONaJaHnue B LIEIb
HAYHCIISIOT TSATh OYKOB. [lo0ek1aeT koMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJBIIE OYKOB.

«lonka_maueil _Had 20710801, cudsi_8 KOJOHHAX). [[Be- 4YeThIpe paBHbIE KOMAaHJbI
BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 1O ogHOMY. Mrparomue candarcsa Ha 1os. Y NepBbIX UTPOKOB B pyKax
ms4. [lo curnanny urparoniye nepenaroT €ro Haj roJoBoil npsaMbiMu pykaMmu. [lociiequuil urpox,
NOJYyYHB Ms4, BCTAeT, OCXKHUT BIIEpEl, CAAUTCA MEped KOJOHHOW W TepelaeT Msd TeM Ke
cnocoboM. Korpa urpoku, HadaBliue nepefady INEpBbIMH, CHOBA OKaKyTCs BIEPEAM CBOMUX
KOMaH/I, OHH MTOJTHUMAIOT M54 BBepX. [loOexkaaeT komana, 3aKOHUMBIIAs UTPY EPBOA.

«llodsuxcnaa_uenwvy». Bce wurparomue BCTalOT 3a JIMHUEH Kpyra. B 1menTpe kpyra
BOASIIUNA. Y omHOrO M3 UrpokoB Msd. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxaplii UTPOK,
NOWMaBIIMKA MAY, B Cllydyae IIpomMaxa TOXe BBINOJHAET Opocok. [lonaBmumii UrpoK CTaHOBUTCSA
BOJISILLIUM.

«Mau_cocedy». Urparoiiye CToAT B KPYyTy Ha pacCTOSIHUM 1 M OJIMH OT JIpyroro. ¥ IByX
UTPOKOB, CTOSIIMX HA JIByX MPOTUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1Mo BoieiOoapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy WUIpAIOIIMe HAYMHAIOT IepeaBaTh MSYM APYr APYrYy BIPaBO WIIM BIEBO TakK, YTOObBI
OJIMH MAY AorHai Apyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOToOporo okaxyrcs asa msua. WUrpator 3-4
MUH., IIOCJI€ YEr0 OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle NEpeJaBald MA4. DTy UIPYy MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, rnepeaasas Msiu nepes coOoil, WM B KOJOHHAX, NepenaBas Ms4 HaJ
rojoBoil U mojx Horamu. B a3tom ciyuae urpy mpoBoisT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICTpee BCeX 3aKOHYMBIIAS IIEpeayy.

«llepedan - caducvy. rparomux BBICTPAaUBAIOT B JBE-TpU KOJIOHHBL Ilepen Humu Ha
paccTtosiHuu 2-4 M BCTalOT KallMTaHbl ¢ MA4aMu B pykax. [lo curHany kanutasbl nepeiarT M4
JBYMsI pyKaMH OT Ipyau (MM OJHOW PYKOH OT Iuleda): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBAT €T0, BO3BPAIAIOT TEM € CI0cOO0M 0OpaTHO M MPHHUMAIOT TOJIOKEHUE YIOpa MPHCEB.
3areM cienyroT Nepefadyn BTOPeIM Urpokam U T. 1. Korzna nocnenHuil B KOJIOHHE NEpEeNacT MY
KalluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX U BCsA KomaHaa ObIicTpo BeraeT. Komanaa, caenasiias 3To
paHblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosnue mexny ydammumucs 4-5 m. Ilo
CUTHAJIy OHM HauMHAIOT MepeaaBaTh MY 3aJaHHbIM criocoboMm. Ilapa, ObicTpee Bcex crenaBiias
15-20 nepenay, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ezu». Urparoniye CToAT B ABYX Pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OnHa
LIEpPEeHra pacCYMTHIBAETCS HA MEPBBIMN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpoi-niepBeli. IlepBrie HOMepa -
OJIHa KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyrasd. Y Kpas KaxJo 1mepeHru jaexxar Ma4u. [lo curnany kpaiiHue urpoku 6epyTt msd,
HepeAatoT ero 1o AUaroHalu UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSAIIEMY HaIlPOTHB, U caMU OETyT BCle]
3a MsiuoM. Urpok, mosydrBIIMI MY NEpEaeT ero Mo AMaroHajayd UrPOKY, CTOSAIIEMY HAIPOTHUB,
U caM OexHuT Ha ero Mecto M T. A. Korga msu JOCTUTHET KpalHUX MTPOKOB, OHU BEAYT M,
oOerasi MPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HauyaBLIEro Iepeaady MepBbIM, U
NepeJaroT MAY 110 IUaroHalId HaIpoTHUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauyaBlINe Mepeaavy MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBOM Mecta. KomaHna, caenaBiiast
3TO MEPBOM, MOOEKIAET.

«He oasait maua sodauiemy». Bee urparomme o6pa3yroT kpyr, B cepenune kpyra npa-
TpU BOJAMX. Mrpoku HauMHAIOT NepeAaBaTb MA4Y JApPYr JApPYyry, a BOJSIIME IBITAOTCA
nepexBaTuTh ero. Eciau oqHOMYy U3 HUX 3TO y/AaeTcs, TO BOASIINM CTAaHOBUTCS UTPOK, JAeNaBLINI
MOCJIEAHIOIO NIEpeady.

«Mau_cpednemyy. Urparonux neisT Ha ABE KOMaH/bl, KOTOpbIe 00pa3yloT /Ba Kpyra. B
[EHTpEe Ka)XJIO0ro Kpyra CTaHOBHUTCS WUIPOK C BOJIEHOONBbHBIM MsuoM. [lo curHamy WUrpoku B
LEHTpEe TO0YepeHO OpOCaIOT MY CBOMM UIPOKaM M IMOIYy4aloT ero ooparHo. [lonydus M4 ot
MOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NMOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIas M4 MEHbILIEE YHUCIIO
pa3, nmobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYrol UrpoK. MOXKHO BBECTH JOMOJHUTEIHHOE
yIpaXHEHHUE: UTPOK, NOTYYUBLIMM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHavajla JOLKEH YAAPUTh MSUOM O T10J
U TOJIBKO IIOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urpatormue B AByX KoMaHaax. «OXOTHUKW» 00pa3yloT KpyT.
Ilepen HUMH NPOBOIAT YEPTY, 3a KOTOPYIO IEpECTylaTb HENIb3d. «YTKH» IPOU3BOJIBHO
pacrionaraiotcsi BHYTpH Kpyra. Ilo curHamy OXOTHHKH, nepeOpacbiBasi Ms4, CTaparoTcs




HEOKUJAHHO OpOCUTH MsS9OoM B yTOK. OcaneHHass MSYOM yTKa BBIOBbIBaeT u3 Urpel. Korma Bce
YTKHA OCQJICHBI, YYUTEIb OTMEYAECT 3aTPAYCHHOE BPEMS. 3aT€M HUIPAIOIINE MEHSIOTCS POJISIMU.
BreiurpeiBaeT koMaHa, KOTOpast ObICTpPEE Ocalinia BCEX yTOK.

«l'onka maueii_no Kpyzy». JIBe KOMaHIbl Urparomux oopasyroT aBa kpyra. Urpoku B
KPYTYy CTAHOBSITCS HAa PACCTOSHUU BBITAHYTBIX PYK M PAcCCUMUTHIBAIOTCS HA TMEPBbIE U BTOPHIC
Homepa. IlepBeie HOMEpa - ogHA KOMaH1a, BTOphIE - npyras. HazHauaroTcst kanuTaHbl, UM JAKOT
no Msgy. [lo curHay oJMH KanuTaH HaYMHAET TepeaaBaTh M4 BIIPABO, APYrOil BIEBO OT ceOs
CBOMM OyKalluM urpokam. MsuM mnepenaloT Mo Kpyry, MOKa OHH HE BO3BpaTaTCi K
KanuTaHaMm. BeIMTrpeIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHUYHMBIIIAS ITepeavy nepBoil.

«lonka mavei no padamy. Bece urparoniye B JByX LIEPEHrax, CTOSALIUX JIULIOM JIPYT K
npyry. [lepBbie urpoku B miepeHrax (C OJIHOM CTOPOHBI) MO CUTHANY IMEPENAl0T MSYU CBOUM
cocensiM, a Te ganplie. [locneanue Urpoku B HIEpEHTax, MOJYYUB MSYH, OCTYT U CTAaHOBATCS
BIIEPEIU CBOMX ILLIEPEHT, 3aTE€M HAUMHAIOT MEPE/IaBaTh MY CBOUM

cocensam u T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYEH, OKAXKYTCS CHOBA Ha CBOEM
MeCTe, OHH MOAHUMAIOT Msd BBepX. Komana, ciaenasmias 3To paHblie, moOexaaer.

«Bcempeunasa ycmaghema ¢ mauwomy. Vrparoimux AenaT Ha JB€ KOMaH/Abl U BBICTPAaUBAIOT
B KoJloHHax. Kak1yto KOJOHHY JeNST Ha JABE TPYIIIbI, KOTOPbIE PacIoiaralTcs Ipyr MpOTHUB
JIpyra Ha pacctossHuM 12-15 m. Y nepBbIX IByX UTIPOKOB 10 Msdy. [lo curnany oHu nepeparot
MSY WIPOKY B TPOTHUBOIOJOXKHYIO TPYIIY, @ CaMU CTAHOBSTCS B KOHEI[ CBOUX KOJIOHH.
BremrpeiBaetr koMaHzAa, ObICTpee 3aKOHYUBIIIAS TIEpeaavy.

B »T0if urpe BO3MOXKHBI BapHaHTHI: TMOCJE TEpenayud OexaTh B MPOTHBOMOJIOXKHYIO
IPYIIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; NIEpeAaBaTh MA4Y OJHOU PYKOH, C OTCKOKOM OT I10JIa;
BMECTO TIE€pe/lauyd BECTH MY M TEpe/laBaTh MY IMOCJIE OCTAHOBKH IEPEl UTPOKOM, CTOSIIUM
HaIlpOTHUB.

«Icmagema ¢ eedenuem mauay Urparomue B JBYX KOJOHHAX, BBICTPaUBAIOTCS
napajuieJIbHO ApYr ApYyry y JauueBod juHuid. Ilo curnaiy mnepeble BeAyT Msi4 BHEpen 10
MIPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHBI (O OTMEYCHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OPOCAOT MY IBYMSI
pyKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, U BeayT Msiu oOpaTHo. Ha paccrosuuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH
OCTAHABJIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY JBYMS PyYKaMH OT TPYAH OYEPEIHOMY HUIPOKY U CaMu
CTaHOBSITCA B KOHEIl KOJOHHBI. KoMaH/1a, 3aKkoHUMBINAs BeCHUE ObICTpee, BRIUTPHIBAET. MOXKHO
Ha TIyTH BEJICHUS PACCTaBUThH OYJIaBbl, TOT/Ia UTPOKHU JOJKHBI BECTH M4, 0OBOJIS HX.

«bombapouposkay. Vrparouux AenaT Ha JIB€ paBHble KoMaHAbl. Ha Kaxaoi moiaoBuHE
MoJIsl TTapaJIJIeNIbHO JIMIIEBOW JIMHUM HAa PACCTOSHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJSAT JIMHHUIO TOPOJA.
Komanap! nony4arot mo 8-10 OynaB U paccTaBisiOT WX MPOU3BOIBLHO B cBOeM ropoae. Urpoku
pa3MEIIanTCd Ha CBOEH TMOJIOBMHE IUIOMIAJKH MEXAY CpEIHEH JIMHUEH W JIMHUEW Tropoja.
Kaxxgoit komaHae JaroT Mo J1Ba BoJjeiOonbHbIX Msua. [lo curHamy urparomue OpocaroT MsuH,
crapasich cOuth OynaBbl. Kaxmas komaHma cTapaeTcsl MepexBaTUTh MSYH, KOTOpPhIE Opocaer
KoMaHaa npotuBHuKa. COutblie OynaBbl yOupatoT. Urpator 5-8 mun. [loOGexmaer komanna,
cOuBIIas OoJplee KOIM4ecTBO OynaB. Boerats B cBOI ropo JijIsl 3aIIMTHI OyJiaB 3arperiaeTcs.

«llepecmpenkay. rpatoT 1Be KoMaHAbl Ha IUIomaake He MeHee 6x12 M. [locpenune
IJIOMIAJAKA MPOBOJAT JuHUIO. [lapamienbHo nuneBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX TpPOBOASAT
JTUHUH «IIJIEHa», 00pasys «KOpHUIop mieHa». KoMaHsl pa3meiatTcs Ha CBOCH TOJOBHHE OIS
OT CpelHeW JMHUU N0 JUHUHM TuleHa. [lemaror momOpachiBaeT M4 MeEXAy KanmuTaHAMU Ha
cpenueit nmuauu. Kaxknaplii U3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTH Msi4 CBOMM HUrpokam. [lomyduB msd,
UrpoK Opocaer ero B mpoTuUBHUKA. OCalieHHbIE MSYOM HWIPOKH HAYT 3a JIMHUIO TUJIEHA K
MPOTUBOIOJIOKHON KoMaHJe. «[IneHHbI» HaXonuTCs TaM JO TEX MOop, IMOKa €ro He BhIpydar
CBOM UTPOKH (TIEpeOPOCSIT €My Ms4), TTOCJIE 3TOTO0 OH BO3BpaIaeTcsl B CBOIO KoMaHy. [ieHHbIi
JIOJDKEH MOoWMaTh MA4Y C BO3/lyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMAaHJy M TOJBKO MOCIE 3TOT0
BepHyThCS caM. Wrparor 10-15 muH. 3a KaXJI0r0 INIEHHOIO KOMaHJa IMOJIy4aeT o4ko. MoHO
UTpaTh JI0 T€X IMOP, MTOKA, OJIHA U3 KOMaHJ] HE MEePECaTuT BCEX UTPOKOB MPOTUBHUKA.




