
 

 

Некоторые трудности, которые могут возникнуть при 

воспитании ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ): 

 Эмоциональные трудности. Родители могут испытывать стресс, тревогу, шок и 

даже горе. Ожидания от ребёнка могут не совпадать с его реальными 

возможностями, что вызывает разочарование и чувство вины. 

 Финансовая нагрузка. Дети с ОВЗ требуют дополнительных затрат на 

медицинское обслуживание, специализированное оборудование, терапию, 

реабилитацию и образование. Это может приводить к конфликтам и 

напряжённости в отношениях между родителями, а также к снижению жизненного 

уровня семьи. 

 Социальная изоляция. Недостаток понимания и поддержки со стороны общества 

может привести к тому, что родители и дети будут избегать участия в 

общественной жизни. 

 Проблемы в семейных отношениях. Рождение ребёнка с нарушениями в 

развитии может негативно сказаться на отношениях между супругами. Это 

ограничивает возможности социализации ребёнка и негативно сказывается на его 

эмоциональном развитии. 

 Трудности в образовательном процессе. Нехватка требуемых ресурсов, 

недостаточная квалификация учителей и отсутствие инклюзивной 

образовательной среды могут затруднить процесс обучения и социализации 

ребёнка. 



 Трудности с определением меры строгости и требовательности. Родителям 

зачастую трудно определить, нужно ли пожалеть ребёнка или наказать его за 

неправильно выполненные действия. 

 


