
3. Организационный раздел основной образовательной программы среднего общего 

образования 

3.1. Учебный план 10 класса на 2021 – 2022, 2022-2023 учебный год 

Учебный план 11 класса на 2021-2022 учебный год 
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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования МБОУ «ОСОШ № 3» на 2021 

– 2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, определяющим максимальный объём 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413) 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. N 2/16-з)) \ 

• СанПиН, 2. 4. 2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Приказ Минздрава 

№189 от 29. 12. 2010);  

• Приказ МО и Н РФ № 253 от 31. 03. 2014 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

•  Приказ Минпросвещения России от 8 мая 2019 г. № 233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещений Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

• Устав образовательной организации МБОУ «ОСОШ №3». 

1.3. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная 

деятельность. 



1.4. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования для 

учащихся 10-11 классов  определяются требованиями ФГОС,  целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности на уровне среднего общего образования 

МБОУ «ОСОШ №3», сформулированными в основной образовательной программе 

среднего общего образования. 

1.5. Продолжительность учебного года для учащихся 10-11 классов  составляет не 

менее 34  недель с обязательной недельной учебной нагрузкой: 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 

часах)* 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах)** 

при 6-ти дневной неделе, не 

более 

Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

10 - 11 37 10 

 

• Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут; 

• Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель;  

• Продолжительность перемен – 10 и 15 минут, большие перемены  20 минут, начало 

занятий в 8.00. 

Расписание звонков МБОУ « ОСОШ № 3» 

на 2021-2022 учебный год. 

Для учащихся 9,10,11 классов 

1 урок 08.00 08.40 

2 урок 08.50 09.30 

3 урок 09.40 10.20 

4 урок 10.30 11.10 

5 урок 11.30 12.10 

6 урок 12.20 13.00 

7 урок 13.10 13.50 

8 урок 14.00 14.40 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 8 – 11 классов – не более 7 уроков.   

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах): 

• в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

1.6. Учебный план, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

https://base.garant.ru/12183577/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_10031
https://base.garant.ru/12183577/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_10032


Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план для учащихся 10-11-х классов отражает основную цель, стоящую перед 

школой: достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  и направлен на решение следующих задач: 

• формировать универсальных учебных действий учащихся; 

• создать благоприятные условия для развития личности, в том числе 

удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении 

дополнительного образования; 

• обеспечить условия для раскрытия интеллектуальных и творческих возможностей 

воспитанников; 

• обеспечить достижение эффективных образовательных результатов (личностных, 

метапредметных, предметных); 

• сохранить физическое, психическое и нравственное здоровье школьников.  

1.7. Учебный план включает две части: 

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

• формируемую участниками образовательного процесса (включает факультативы, 

курсы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОУ). 

1.8. Проведение промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов регулируется 

положением «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ОСОШ №3». 

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится по всем предметам учебного в 

форме среднеарифметического значения (по правилам математического округления) 

оценок законченного периода. 

Формы проведения текущего контроля и промежуточной аттестации  

в 2020-2021, 2021-2022 учебном году 

 

Входная 
диагностика 
 

Класс Предмет Форма контроля 

10-11 
 

Русский язык,  
математика, предметы по выбору 

тест в форме ОГЭ 
 

Текущий контроль  
I полугодие 

10-11 Русский язык, 
Математика, 
Предметы на углубленном уровне 

тест в форме ЕГЭ  
 

Текущий контроль  
II полугодие 

10-11 Русский язык, 
Математика, 
Предметы на углубленном уровне 

Пробное итоговое сочинение 
Тест в форме ЕГЭ  

Промежуточная аттестация 
II полугодие 

10 Все предметы учебного плана  Среднеарифметическое значение (по правилам 

математического округления) оценок законченного 



периода 
11 Русский язык, математика и 

предметы по выбору 
Государственная итоговая аттестация в форме ЕГЭ 

2. Учебный план основного общего образования МБОУ «ОСОШ № 3» в 10-11 

классах на 2021– 2022, 2022-2023  учебные года. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый и углубленный уровни); 

"География" (базовый и углубленный уровни); 

"Экономика" (базовый и углубленный уровни); 

"Право" (базовый и углубленный уровни); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика"; 

"Информатика" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый и углубленный уровни); 

"Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

"Астрономия" (базовый уровень); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность  в соответствии со спецификой и возможностями организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Для технологического профиля предложены для изучения курсы Читательская 

грамотность, математическая грамотность. 

Для естественнонаучного профиля предложены курсы «Читательская грамотность»,  

Математическая грамотность, практикум по географии, финансовая грамотность. 

Для универсальных профилей предложены курсы: «Читательская грамотность», 

математическая грамотность, практикум по английскому языку, финансовая грамотность. 

практикум по биологии, практикум по истории, финансовая грамотность. 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 



В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 

иной).  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта в 10-11классах в учебном плане ФГОС СОО 

выделено по 1 часу в неделю. Защита проектов в 11 классе – октябрь 2021, 10 класс – 

апрель 2022. 

10 класс 2021-2022 учебный год 

Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и учебному 

предмету.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

Учебный план технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количест

во часов 

10 класс 

Количеств

о часов 

11 класс 

Итого 

за 2 

года  

Русский язык и литература Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 210 420 

Информатика У 140 (4) 140 280 

Компьютерная графика ЭК 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Физика У 175 (5) 175 350 

Биология Б 35 (1) 35 70 

Химия Б 35 (1) 35 70 

Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

География Б 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по ФК 105 (3) 122,5 (3,5) 227,5 



выбору 

ИТОГО   1295 (37) 1277,5 

(36,5) 

2572,5 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 
Количество 

часов 

ФИО 

учителя 

Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения уровня 

читательской грамотности обучающихся 
1,5 

Мокрушина 

О.В. 

Математическая 

грамотность 

Курс предназначен для повышения уровня 

знаний в области математических наук 
1 

Чернышева 

Л.М. 

Практикум по 

черчению 

Курс предназначен для повышения умений и 

знаний обучающихся в области 

начертательной геометрии, инженерной 

графики, черчения 

0,5 

Курбатова 

М.Г. 

итого  3 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идёт по предмету 

математика, экономика и право предметной области «Математика и информатика» и 

«Общественные науки». 

Учебный план универсального профиля 1 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количество 

часов 10 

класс 

Количеств

о часов 11 

класс 

Итого за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 210 420 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Химия Б 35 (1) 35 70 

Биология  Б 35 (1) 35 70 

 Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

Обществознание Б 70 (2) 70 140 

Экономика У 70 (2) 70 140 

Право У 70 (2) 70 140 

География Б 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 175 (5) 175 (5) 350 

ИТОГО         1260 (36) 1225 (35) 2485 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 
Количество 

часов ФИО учителя 

Юдина О.А. Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения 

уровня читательской грамотности 
1,5 



обучающихся 

Практикум по 

английскому языку 

Курс предназначен для повышения 

уровня английской устной речи 

обучающихся 

1 

Колмогорцева В.А. 

Практикум по 

финансовой 

грамотности 

Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области финансовой 

грамотности обучающихся 

0,5 

Новикова С.В. 

Математическая 

грамотность 

Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области 

математических наук 

1 

Чернышева Л.М. 

Практикум по 

биологии 

Курс предназначен для повышения 

профессионального самоопределения 

обучающихся в области предмета 

биология 

1 

Томилова Ю.О. 

итого  5 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идет по предмету 

экономика и право предметной области «Общественные науки». 

Учебный план универсального профиля 2 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количес

тво 

часов 10 

класс 

Количество 

часов 11 

класс 

Итог

о за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 140 (4) 140 280 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Химия  Б 35 (1) 35 70 

Биология  Б 35 (1) 35 70 

 Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

Обществознание Б 70 (2) 70 140 

Экономика У 70 (2) 70 140 

Право У 70 (2) 70 140 

География Б 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 140 (4) 140 (4) 280 

ИТОГО         1155 (33) 1120 (32) 2275 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 
Количество 

часов 
ФИО учителя 

Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения уровня 

читательской грамотности обучающихся 
1,5 

Мокрушина О.В. 

Практикум по Курс предназначен для повышения 1 Мокрушина О.В. 



литературе профессионального самоопределения 

обучающихся в области предмета литература 

Практикум по 

финансовой 

грамотности 

Курс предназначен для повышения уровня 

знаний в области финансовой грамотности 

обучающихся  

0,5 

Новикова С.В. 

Практикум по истории Курс предназначен для повышения 

профессионального самоопределения 

обучающихся в области предмета литература 

1 

Новикова С.В. 

итого  4 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идет по предмету 

химия, биология из предметной области «Естественные науки». 

Учебный план универсального профиля 3 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов 10 

класс 

Количест

во часов 

11 класс 

Итого за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 140 (4) 140 280 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Химия У 175 (5) 175 350 

Биология  У 105 (3) 105 210 

 Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

География Б 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по выбору ФК 105 (3) 105 (3) 210 

ИТОГО         1120 (32) 1085 (31) 2205 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 
Количеств

о часов 
ФИО учителя 

Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения 

уровня читательской грамотности 

обучающихся 

1,5 

Мокрушина О.В. 

Практикум по 

финансовой 

грамотности 

Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области финансовой 

грамотности обучающихся  

0,5 

Новикова С.В. 

Практикум по 

медицине 

Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области медицины  
1 

Томилова Ю.О. 

итого  3 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идет по предмету 

химия, биология  предметной области «Естественные науки» и математики предметной 

области «Математика и информатика». 



Учебный план универсального профиля 4 

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Количество 

часов 10 

класс 

Количество 

часов 11 

класс 

Итого за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 210 420 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Химия У 175 (5) 175 350 

Биология  У 105 (3) 105 210 

 Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

География Б 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 140 (4) 140 (4) 280 

ИТОГО         1225 (35) 1190 (34) 2415 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 
Количество 

часов 
ФИО учителя 

Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения 

уровня читательской грамотности 

обучающихся 

1,5 

Мокрушина О.В. 

Практикум по 

финансовой 

грамотности 

Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области финансовой 

грамотности обучающихся  

0,5 

Новикова С.В. 

Математическая 

грамотность 

Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области 

математических наук 

1 

Чернышева Л.М. 

Практикум по 

медицине 

Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области медицины  
1 

Томилова Ю.О. 

итого  4 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идет по предмету 

информатика и математика предметной области «Математика и информатика». 

Учебный план универсального профиля 5  

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Количеств

о часов 

10 класс 

Количес

тво 

часов 

11 класс 

Итого 

за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и Математика: алгебра и У 210 (6) 210 420 



информатика начала математического 

анализа, геометрия 

Информатика У 140 (4) 140 280 

Компьютерная графика ЭК 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Биология Б 35 (1) 35 70 

Химия Б 35 (1) 35 70 

Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

География Б 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по выбору ФК 175 (5) 175 (5) 350 

ИТОГО   1190 (34) 1155 

(33) 

2345 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 

Количес

тво 

часов 

ФИО учителя 

Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения уровня 

читательской грамотности обучающихся 
1,5 

Мокрушина О.В. 

Математическая 

грамотность 

Курс предназначен для повышения уровня 

знаний в области математических наук 
1 

Чернышева Л.М. 

Практикум по 

финансовой 

грамотности 

Курс предназначен для повышения уровня 

знаний в области финансовой грамотности 

обучающихся 

0,5 

Новикова С.В. 

Практикум по 

английскому языку 

Курс предназначен для повышения уровня 

английской устной речи обучающихся 
1 

Колмогорцева 

В.А. 

Практикум по 

географии 

Курс предназначен для повышения уровня 

знаний в области географической науки 
1 

Власова С.Ю. 

итого  5 

Учебный план 11 класс на 2021-2022 учебный год 

2.2 Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и 
учебному предмету.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 
«Естественные науки». 

Учебный план технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количест

во часов 

10 класс 

Количест

во часов 

11 класс 

Итого за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 210 420 



Информатика У 140 (4) 140 280 

Компьютерная графика ЭК 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Физика У 175 (5) 175 350 

Биохимия ЭК 70 (2) 70 140 

Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 122,5 

(3,5) 

87,5 (2,5) 210 

ИТОГО   1277,5 

(36,5) 

1207,5 

(34,5) 

2485 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 

Количес

тво 

часов 

ФИО учителя 

Читательская грамотность Курс предназначен для повышения 

уровня читательской грамотности 

обучающихся 

1,5 

Юдина О.А. 

Математическая грамотность Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области 

математических наук 

1 

Чернышева Л.М. 

итого  2,5 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

Учебный план естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количество 

часов 

10 класс 

Количеств

о часов 

11 класс 

Итого за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 210 420 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Химия У 175 (5) 175 350 

Биология У 105 (3) 105 210 

Астрономия Б 35 (1) - 35 

Физика Б 70 (2) 70 (2) 140 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

Теория познания ЭК 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности Б 35 (1) 35 70 



безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 157,5 (4,5) 87,5 (2,5) 162 

Итого   1312,5 (37,5) 1242,5 

(35,5) 

2555 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 

Количес

тво 

часов 

ФИО учителя 

Читательская грамотность Курс предназначен для повышения 

уровня читательской грамотности 

обучающихся 

1,5 

Юдина О.А. 

Математическая грамотность Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области 

математических наук 

1 

Чернышева Л.М. 

Практикум по географии Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области 

географических наук 

1 

Власова С.Ю. 

итого  3,5 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идет по предмету 

история, математика, экономика и право предметной области «Естественные науки» - 

химия и биология 

Учебный план универсального профиля 1 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов 

10 класс 

Количество 

часов 

11 класс 

Итого за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 140 (4) 140 280 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Химия У 175 (5) 175 350 

Биология У 105 (3) 105 210 

Астрономия Б 35 (1) - 35 

Физика Б 70 (2) 70 (2) 140 

Общественные науки История  Б 70 (2) 70 140 

Теория познания ЭК 35 (1) 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 35 (1) 35 70 

 Предметы и курсы по ФК 157,5 (4,5) 122,5 (3,5) 280 



выбору 

Итого   1242,5 

(35,5) 

1137,5 (32,5) 2380 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 

Количес

тво 

часов 

ФИО учителя 

Читательская грамотность Курс предназначен для повышения 

уровня читательской грамотности 

обучающихся 

1,5 

Юдина О.А. 

Математическая грамотность Курс предназначен для повышения 

уровня знаний в области 

математических наук 

1 

Чернышева Л.М. 

итого  2,5 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идет по предмету 

история, математика, экономика и право предметной области «Математика и 

информатика» и «Общественные науки». 

Учебный план универсального профиля 2 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 10 

класс 

Количеств

о часов 11 

класс 

Итого за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 210 420 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Физика  Б 70 (2) 70 140 

Биология  Б 35 (1) 35 70 

 Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 140 (4) 70 (2) 210 

Обществознание Б 70 (2) 70 140 

Экономика У 70 (2) 70 140 

Право У 70 (2) 70 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 140 (4) 157,5 (4,5) 297,5 

ИТОГО         1295 (37) 1207,5 

(34,5) 

2502,5 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация 
Количество 

часов 
ФИО учителя 

Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения уровня 

читательской грамотности обучающихся 
1,5 

Юдина О.А. 



Математическая 

грамотность 

Курс предназначен для повышения уровня 

знаний в области математических наук 
1 

Чернышева Л.М. 

Практикум по 

биологии 

Курс предназначен для повышения 

профессионального самоопределения 

обучающихся в области предмета биология 

1 

Томилова Ю.О. 

Практикум по 

истории 

Курс предназначен для повышения 

профессионального самоопределения 

обучающихся в области предмета история 

1 

Косых В.Г. 

итого  4,5 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей, а именно усиление идет по предмету 

история, экономика и право предметной области «Общественные науки». 

Учебный план универсального профиля 3 

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Количество 

часов 10 

класс 

Количест

во часов 

11 класс 

Итого за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 35 (1) 35 70 

Литература Б 105 (3) 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 140 (4) 140 280 

Информатика Б 35 (1) 35 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 (3) 105 210 

Естественные науки Физика  Б 70 (2) 70 140 

Биология  Б 35 (1) 35 70 

 Астрономия Б 35 (1) - 35 

Общественные науки История  Б 140 (4) 70 210 

Обществознание Б 70 (2) 70 140 

Экономика У 70 (2) 70 140 

Право У 70 (2) 70 140 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 (1) 35 70 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 35 70 

Предметы и курсы по 

выбору 

ФК 105 (3) 122,5 (3,5) 227,5 

ИТОГО         1190 (34) 1102,5 

(31,5) 

2292,5 

Предметы и курсы по выбору 10 класс  

Название Аннотация Количество часов ФИО учителя 

Читательская 

грамотность 

Курс предназначен для повышения 

уровня читательской грамотности 

обучающихся 

1,5 

Юдина О.А. 

Практикум по биологии Курс предназначен для повышения 

профессионального 

самоопределения обучающихся в 

области предмета биология 

1 

Томилова Ю.О. 

Практикум по 

английскому языку 

Курс предназначен для повышения 

уровня английской устной речи 

обучающихся 

1 

Тетерина Т.Л. 



итого  3,5 

 

3.1.2. Организация внеурочной деятельности в 10-11 классах  

на 2021-2022, 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. Ее целью является формирование общей культуры, духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся.  

Задачи внеурочной деятельности:  

– определить приоритетные направления организации внеурочной деятельности 

для учащихся основного уровня образования;  

– оптимизировать рабочий день ученика в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО и санитарными нормами.  

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (Физкультурно-спортивное 

(оздоровительное), общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, 

социальное), является неотъемлемой частью образовательного процесса в ОУ.  

 Внеурочная деятельность осуществляется и в рамках сотрудничества с 

учреждениями дополнительного образования: ДШИ, ДЮСШ, спортивный клуб 

«Медведь», досуговый центр «Восток», ЦДТ «Радуга», центральная детская библиотека.  

 Внеурочная деятельность в 2021 – 2022 учебном году реализуется по 

направлениям:  

1. Физкультурно-спортивное (оздоровительное) направление призвано 

пропагандировать здоровый образ жизни и сохранять состояние здоровья участников 

образовательного процесса:  

2. Общеинтеллектуальное направление обеспечивает развитие познавательных 

интересов и интеллектуальных способностей учащихся;  

3. Общекультурное направление способствует развитию природных задатков и 

способностей учащихся, творческой самореализации средствами художественной 

деятельности, формированию эстетического отношения к красоте окружающего мира  

4. Духовно-нравственное направление способствует формированию духовности, 

нравственности, исторически сложившейся российской ментальности.  

5. Социальное направление 

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, осуществляется на 

добровольной основе и в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), 

обеспечивая учёт индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т. д.  

 Основная образовательная программа школы ориентирована на единство 

учебной и внеурочной деятельности и учитывает особенности контингента учащихся.  

 Формы организации занятий представлены отличными от урочной системы 

обучения:  

 игровая,  

 познавательная,  

 проблемно-ценностное общение,  

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение),  

 художественное творчество,  

 трудовая (производственная) деятельность,  

 спортивно-оздоровительная деятельность,  



Введение внеурочной деятельности в образовательный процесс в 10-11 классах решает 

задачи, связанные с формированием УУД (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных).  Формирование УУД в урочной и внеурочной деятельности проходит 

комплексно. 

 

Модель внеурочной деятельности по направлениям МБОУ «ОСОШ №3» 

на 2021-2022 учебный год  

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Формы организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов  ФИО 
преподавателя 

10 «А» 11 «А» 

Духовно-
нравственное 

«Я и мои ценности: В 
поисках смысла» 

1 Маслова Е.В. - 

Общеинтеллектуал

ьное 
Клуб проектов 
«Основы проектной и 
исследовательской 
деятельности» 

1 Новикова С.В. - 

Общекультурное "Вокальная студия 
«Орфей» 

1 Филатова Н.В. Филатова Н.В. 

Объединение «Медиа 
журналистика» 

1 Миндарова К.Н. Миндарова К.Н. 

Социальное  Школа «ДоброДел» 1 Мокрушина Е.В. Мокрушина Е.В. 

Психологический 
театр "Метаморфоза" 

1 Маслова Е.В. Маслова Е.В. 

Агитбригада "ЗОЖ" 1 Савина Е.О. Савина Е.О. 

«Мир профессий» 1 - Солодникова И.В. 

"Основы деловой 
коммуникации: 
Траектория успеха" 

1 - Маслова Е.В. 

Физкультурно-
спортивное 
(оздоровительное)  

Объединение «Школа 
безопасности» 

1 Бубнов А.Ю. Бубнов А.Ю. 

Секция «Волейбол» 
(ДШИ) 

1 Бубнов А.Ю. Бубнов А.Ю. 

Итого часов 9 

 

 

 

 

 

 

 

 


